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GOCUK UYUMU VE ANNEBABA YETERLIK OLCEGI (CAPES-TR)

Litfen her cimleyi okuyunuz ve son 4 haftadir cocugunuz (2-12 yas arasi) igin bu durumun ne
kadar dogru oldugunu gosteren 0, 1, 2 veya 3 rakamlarindan birini segin.

Olgegin puanlamasi su sekildedir:
0. Cocugum icin hi¢ bir zaman dogru degildir
1. Cocugum igin biraz veya bazi zamanlarda dogrudur
2. Cocugum icin sikga veya ¢cogu zaman dogrudur
3. Cocugum icin ¢ok fazla veya hemen her zaman dogrudur

Daha sonra her ifadenin yanindaki kutucuga, cocugunuzda bu davranis ¢ok seyrek olarak gortilse
de ya da sizi kaygilandirmasa da, bu durumla basa ¢ikmak konusunda kendinize ne kadar
guvendiginizi 1 ile 10 arasinda (1: kesinlikle basa ¢ikamam, 10: kesinlikle basa ¢ikabilirim)
puan vererek tanimlayin.

Yanlis ya da dogru cevap yoktur. Climleler tzerinde ¢ok fazla zaman harcamayin.
Ornegin;

Benim ¢ocugum;
Kendi istedigi olmadiginda morali bozulur ya da kizar 0 @ 2 3 9

Bu durum ¢ocugunuz Kendinize
icin ne kadar dogru? guveninizi

puanlayin
1 =Kesinlikle
basa ¢gikamam
10
. . Cok =Kesinlikle
Benim ¢gocugum; Hi¢ Biraz Sikca fazla basa ¢ikabilirim
1. Kendiistedigi olmadiginda morali bozulur ya da kizar. 0 1 2 3
2. Evle ilgili isleri yapmasi istendiginde reddeder. 0 1 2 3
3. Endiselenir. 0 1 2 3
4. Ofkesini kontrol edemez. 0 1 2 3
5. Yemek zamanlarinda uygunsuz davranir. 0 1 2 3
6. Kardesleri ya da diger gocuklar ile tartigir ya da kavga 0 1 2 3
eder.
7. Kendisi igin yapilan yiyecekleri yemeyi reddeder. 0 1 2 3
8. Giyinmesi uzun zaman alir. 0 1 2 3
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Benim veya bagkalarinin canini yakar (vurur, iter,
tirmalar, 1sirir vb.).

Baskalariyla konusurken s6zimu keser.
Korkmus ve drkmis gorandr.

Yetiskinlerin ilgisi olmadan kendini oyalamada sorun
yasar.

Bagirir, haykirir veya ciglik atar.

Mizmizlanir veya yakinir (sizlanir).

Bir sey yapmasi istendiginde karsi gelir.

Yasiti olan diger ¢ocuklardan daha fazla aglar.
Bana kaba bicimde cevap verir.

Mutsuz veya lizgln gorunar.

Kendisine verilen gdrevleri ve aktiviteleri dizenlemede
gucluk yasar.

Benim ¢gocugum;

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

27.

Yetiskinin surekli ilgisi olmadan da kendini oyalayabilir.
Yatma zamaninda uyumlu davranir.

Yasina uygun gorevleri kendisi yapabilir.

Kurallara ve sinirlara uyar.

Aile Uyeleri ile iyi geginir.

Bagskalarina kargi nazik ve yardimseverdir.

Fikirleri, gorlUsleri ve gereksinimleri hakkinda uygun bir
sekilde konusabilir.

Yetigkinler tarafindan kendisine séyleneni yapar.
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Bu durum ¢ocugunuz icin ne kadar
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dogru?
Biraz Sikga
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2

Cok fazla
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