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CAPES-DD スコアリングキー 

子どもの感情・行動の問題スケール: 全30 項目を総計します(採点尺度： 0–3)。なお、スコアリングキーで灰

色になっている項目はスコアを逆転させる必要があります（すなわち0=3, 1=2, 2=1, 3=0）。外向尺度スコア
を計算するには、項目1, 3, 6, 8, 11, 12, 14, 15, 16, 18, 19, 21, 22, 24, 25, 27, 28, 30 を足します(スコア範囲0

－54)。内向尺度スコアを計算するには、残りの項目を足します(スコア範囲0－36)。総計スコアを計算する

には、外向尺度と内向尺度を足します(スコア範囲0－90)。スコアが高いほど、子どもの感情または行動の

問題が深刻なことを示します。  

親の効力感スケール: 親の自信の点数を合計します(採点尺度：1–10)。 なお、灰色の背景の項目には親の自

信についての採点がないことに注意してください。総計スコアの可能な範囲は20-200で、スコアが高いほど

親としての効力感が高いことを示します。   

項目 

灰色の背景の項目はスコアを逆転させる 

(すなわち、0=3, 1=2, 2=1, 3=0) 

親の自己効力感 

親の自信度を記入する 
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内向尺度総計: サブトータルスコア：
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