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Parenting and Child Sexuality Questionnaire

Va rugam sa cititi fiecare afirmatie si sa bifati un numar de la 0 la 3 care indica in ce masura acea
afirmatie vi se potriveste. Nu exista raspunsuri corecte sau gresite. Nu petreceti prea mult timp la
cate o afirmatie.

Scala de apreciere a afirmatiilor este:
0. Nu mi se potriveste deloc
1. Mi se potriveste putin sau uneori
2. Mi se potriveste destul de mult sau o buna parte a timpului
3. Mi se potriveste foarte mult sau in majoritatea timpului

Imi doresc ca parintii mei s&-mi fi vorbit mai mult despre 0 1 2 3
sexualitate.
Simt ca am cunostinte corespunzatoare pentru a putea face 0 1 2 3

educatie sexuala/pentru sexualitate copiilor mei.

Exista anumite chestiuni ce tin de sexualitate pe care nu m-as 0 1 2 3
simtl confortabil sa le discut cu copiii mei.

Simt ca am cunostinte corespunzatoare despre sexualitatea 0 1 2 3
copiilor si despre nevoile acestora la diferite varste.

Simt ca& am cunostinte corespunzatoare despre ceea ce contine 0 1 2 3
curriculum-ul scolar de educatie sexuala/pentru sexualitate.

Simt ca am cunostinte corepsunzatoare despre resursele de la 0 1 2 3
nivelul comunitatii care se afla la dispozitia parintilor pentru a-i
ajuta cu educatia sexuala/pentru sexualitate a copiilor lor.

Cand dvs. erati copil, care a fost sursa dvs. principala de informatie despre sexualitate? (Va
rugam sa selectati toate sursele principale)

O Parinte/parinti [0 Media (de ex., radio, TV, ziar)
O Prieten/prieteni O Internet

O Profesor sau angajat/colaborator al scolii O Brosuri

0 Cadru medical (de ex., medic, asistent/a medical/a) O Rudéa/rude

O Altele (V& rugam sé specificafi)

Care este sursa dvs. principala de informatie despre sexualitate acum? (Va rugam sa
selectati toate sursele principale)

O Prieten/alt parinte 0 Media (de ex., radio, TV, ziar)
O Profesor sau angajat/colaborator al scolii O Internet

O Cadru medical (de ex., medic, asistent/a medical/a) O Brosuri

O Partener O Ruda/rude

O Altele (V& rugam sé specificafi)

De unde va luati informatii despre dezvoltarea sexuala a copiilor? (Va rugam sa selectati
toate sursele principale)

O Prieten/alt parinte [0 Media (de ex., radio, TV, ziar)
O Profesor sau angajat/colaborator al scolii [ Internet
[0 Cadru medical (de ex., medic, asistent/a medical/a) O Brosuri
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[ Partener O Ruda/rude
O Altele (V& rugadm sé specificafi)

Varugam sa descrieti cum comunicati cu copilul dvs. despre sexualitate?

Va rugam sa cititi fiecare afirmatie si sa selectati un numar dintre 0, 1, 2 sau 3 care indica in
ce masura afirmatia a fost adevarata pentru dvs. pe parcursul ultimelor patru (4) saptamani.
Nu exista raspunsuri corecte sau gresite. Nu petreceti prea mult timp la cate o afirmatie.

Scala de apreciere a afirmatiilor este urmatoarea:
0. Nu este deloc adevarat pentru mine
1. Este adevarat pentru mine putin sau o anumita parte a timpului
2. Este adevarat pentru mine destul de mult sau o buna parte a timpului
3. Este adevarat pentru mine foarte mult sau inh majoritatea timpului

Apoi, utilizénd scala furnizata, selectati langa fiecare afirmatie numarul care descrie cel mai bine cat
de increzator(toare) va simtiti in fiecare situatie, chiar daca este ceva care vi se intampla rar sau nu
va priveste.

Exemplu::
Ati incurajat copilul dvs. sa puna intrebari legate de 0 @ 2 3 9
sexualitate
Evaluati
increderea
dvs.
delal
(Sigur(a) ca nu
pot s-o fac) la
10 (Sigur(a) ca
pot s-o fac)
Ati incurajat copilul dvs. sa puna intrebari legate de 0 1 2 3
sexualitate.
Ati raspuns la o intrebare cu tematica sexuala. 0 1 2 3
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Ati initiat o conversatie cu copilul dvs. despre sexualitate. 0 1 2 3
Ati ramas calm cand copilul dvs. a pus o intrebare despre 0 0 1 2 3
1 2 sexualitate.

Ati discutat despre educatie sexuala pentru copilul dvs. cu 0 1 2 3
0 1 2 partenerul dvs. sau cu alt parinte/tutore.

Ati folosit terminologia corecta pentru organele genitale 0 1 2 3
Ati ascultat opiniile copilului dvs. despre sexualitate. 0 1 2 3
V-ati simtit confortabil vorbind copilului dvs. despre 0 1 2 3
sexualitate.

Ati folosit un eveniment actual sau o povestire din media 0 1 2 3
pentru a 0 1 2 initia o conversatie cu copilul dvs. despre

sexualitate.

Ati evitat sa tachinati copilul dvs. pe tema sexualitatii. 0 1 2 3
Ati citit impreuna cu copilul dvs. carti despre sexualitate. 0 1 2 3
Ati Tncurajat copilul dvs. sa impartaseasca gandurile si 0 1 2 3
emotiile 0 1 2 despre sexualitate.

Ati oferit brosuri sau alte materiale copilului dvs. pentru a 0 1 2 3
il/o ajuta sa invete despre propria sa sexualitate.

Ati exprimat confort legat de propria dvs. sexualitate. 0 1 2 3
Ati accesat resurse comunitare care sa va ajute sa invatati 0 1 2 3
despre 0 1 2 sexualiatea copiilor.

Ati modelat o imagine pozitiva a corpului. 0 1 2 3
Ati monitorizat utilizarea internet-ului si televizorului de 0 1 2 3

catre copilul dvs.

Please read the question and rate which number indicates how much the feeling applies to
you. There are no right or wrong answers. Do not spend too much time on any one
statement.

In general, cum va simtiti dand raspunsuri la intrebari care va sunt puse de catre copilul dvs. cu
privire la sexualitate?

1 2 3 4 5
Deloc Oarecum Moderat Foarte Extrem de
Bine informat(a)
Increzator(toare)
. 1 2 4
Confortabil(a) 3 5
Anxios(oasa)

© 2015 The University of Queensland, Brisbane, Australia
ABN 63 942 912 684, CRICOS Provider No: 00025B
Licensed under limited terms and conditions



THE UNIVERSITY
OF QUEENSLAND
AUSTRALIA

CREATE CHANGE

De unde simtiti ca isi iau copiii dvs. informatiile despre sexualitate (Va rugam sa selectati
toate sursele principale)

O Parinte/parinti [0 Media (de ex., radio, TV, ziar)
O Prieten(i) [ Internet
O Profesor sau angajat/colaborator al scolii O Brosuri

[0 Cadru medical (de ex., medic, asistent/a medical/a)
O Altele (V& rugam sé specificafi)

Va rugam sa raspundeti la intrebarile urmatoare avand in minte un copil aflat in grija dvs.

1 2 3 4 5
Deloc Oarecum Moderat Foarte Extrem de

Cat de importanta credeti ca este educatia

o : ' : 1 2 3 4 5
sexuala pentru copilul dvs.?
Cat de responsabil va simtiti de educatia

< I 1 2 3 4 5
sexuala a copilului dvs.?
Cat de important simtiti ca este rolul dvs. in 1 5 3 4 5

educatia sexuala a copilului dvs.?

Cat de importanta simtiti ca este gradinita
copilului dvs. in educatia sexuala a 1 2 3 4 5
copilului dvs.?

Cat de importanta simtiti ca este scoala
copilului dvs. in educatia sexuala a 1 2 3 4 5
copilului dvs.?

Cat de importanta simtiti ca este media in

educatia sexualad a copilului dvs.?

Ce ar face mai usoare pentru dvs. discutiile despre sexualitate cu copilul dvs.?
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Daca s-ar dezvolta un program pentru parinti, cu scopul de aimbogati deprinderile
parintilor si de a spori increderea lor in educatia sexuala a copilului lor, cat de important ar
fi ca programul saincluda urmatoarele elemente?

Va rugam sa indicati cat credeti ca ar fi de folositoare/utile fiecare dintre subiectele urmatoare:

) Deloc Extremus

Subiectul util Intrucatva util de util
Utilizarea terminologiei potrivite cu copiii 1 2 3 4 5
Discutarea pubertatii cu copiii 1 2 3 4 5
Atutudinile si valorile parintilor referitoare la sexualitate 1 2 3 4 5

Obtinerea informatiei corecte despre sexualitatea si
e __ : i 1 2 3 4 5
educatia copiilor
Comunicarea eficienta cu copiii pe tema sexualitatii 1 2 3 4 5
Intelegerea rolurilor parintilor ca educatori sexuali 1 2 3 4 5
Protejarea copiilor de abuz sexual 1 2 3 4 5
Explorarea rolurilor de gen si a identitatii de gen 1 2 3 4 5
Incurajarea/stimularea acceptarii de sine si a stimei de 1 5 3 4 5
sine a copilului
Tncurajarea/stimularea unei imagini pozitive a corpului 1 2 3 4 5
Explorarea barierelor in calea comunicarii eficiente cu
: 1 2 3 4 5
copiii despre sexualitate
A ajuta copiii sa exprime emotii si sentimente 1 2 3 4 5
In’;elegfarea corpului uman, a reproducerii, sarcinii si 1 2 3 4 5
nasterii
A invata despre dezvoltarea sexuala si
- : D 1 2 3 4 5
comportamentul sexual pe parcursul 1 2 copilariei
Ce sa faci si cum sa reactionezi in cazul unor semne
: : 1 2 3 4 5
de abuz sexual
Discutarea standardelor parentale cu privire la
" 1 2 3 4 5
comportamentul sexual al copiilor
A discuta despre sexualitate, exprimarea sexualitatii,
., ’ 1 2 3 4 5
relatii sexuale

A raspunde/reactiona la masturbarea copiilor 1 2 3 4 5
A raspunde/reactiona la jocul sexual al copiilor 1 2 3 4 5
A raspunde/reactiona la nuditatea copiilor 1 2 3 4 5
Identificarea abuzului sexual la copii 1 2 3 4 5
A invata despre influenta pe care media si internet-ul o 1 2 3 4 5

au asupra sexualitatii copiilor

Ce alte informatii sau subiecte v-ati dori sa fie incluse intr-un program parental pentru a-i
ajuta pe parinti sa dezvolte deprinderi care sa sprijine sexualitatea in dezvoltare a copiilor?
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