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Parenting and Child Sexuality Questionnaire 

Vă rugăm să citiți fiecare afirmație și să bifați un număr de la 0 la 3 care indică în ce măsură acea 
afirmație vi se potrivește. Nu există răspunsuri corecte sau greșite. Nu petreceți prea mult timp la 
câte o afirmație. 

Scala de apreciere a afirmațiilor este: 
 0.  Nu mi se potrivește deloc 
 1.  Mi se potrivește puțin sau uneori 
 2.  Mi se potrivește destul de mult sau o bună parte a timpului 
 3.  Mi se potrivește foarte mult sau în majoritatea timpului 
 

Îmi doresc ca părinții mei să-mi fi vorbit mai mult despre 
sexualitate. 

0 1 2 3 

Simt că am cunoștințe corespunzătoare pentru a putea face 
educație sexuală/pentru sexualitate copiilor mei. 

0 1 2 3 

Există anumite chestiuni ce țin de sexualitate pe care nu m-aș 
simțI confortabil să le discut cu copiii mei. 

0 1 2 3 

Simt că am cunoștințe corespunzătoare despre sexualitatea 
copiilor și despre nevoile acestora la diferite vârste. 

0 1 2 3 

Simt că am cunoștințe corespunzătoare despre ceea ce conține 
curriculum-ul școlar de educație sexuală/pentru sexualitate. 

0 1 2 3 

Simt că am cunoștințe corepsunzătoare despre resursele de la 
nivelul comunității care se află la dispoziția părinților pentru a-i 
ajuta cu educația sexuală/pentru sexualitate a copiilor lor. 

0 1 2 3 

 

Când dvs. erați copil, care a fost sursa dvs. principală de informație despre sexualitate? (Vă 
rugăm să selectați toate sursele principale) 

 Părinte/părinți      Media (de ex., radio, TV, ziar) 

 Prieten/prieteni      Internet 

 Profesor sau angajat/colaborator al școlii   Broșuri     

 Cadru medical (de ex., medic, asistent/ă medical/ă)  Rudă/rude  

 Altele (Vă rugăm să specificați)______________________ 

 

Care este sursa dvs. principală de informație despre sexualitate acum? (Vă rugăm să 
selectați toate sursele principale) 

 Prieten/alt părinte   Media (de ex., radio, TV, ziar)  

 Profesor sau angajat/colaborator al școlii   Internet 

 Cadru medical (de ex., medic, asistent/ă medical/ă)  Broșuri 

 Partener        Rudă/rude 

 Altele (Vă rugăm să specificați)______________________ 

 
De unde vă luați informații despre dezvoltarea sexuală a copiilor? (Vă rugăm să selectați 
toate sursele principale) 

 Prieten/alt părinte   Media (de ex., radio, TV, ziar)  

 Profesor sau angajat/colaborator al școlii   Internet 

 Cadru medical (de ex., medic, asistent/ă medical/ă)  Broșuri 
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 Partener        Rudă/rude 

 Altele (Vă rugăm să specificați)______________________ 

Vă rugăm să descrieți cum comunicați cu copilul dvs. despre sexualitate? 

…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………… 

Vă rugăm să citiți fiecare afirmație și să selectați un număr dintre 0, 1, 2 sau 3 care indică în 
ce măsură afirmația a fost adevărată pentru dvs. pe parcursul ultimelor patru (4) săptămâni. 
Nu există răspunsuri corecte sau greșite. Nu petreceți prea mult timp la câte o afirmație. 

Scala de apreciere a afirmațiilor este următoarea: 
 0.  Nu este deloc adevărat pentru mine 
 1.  Este adevărat pentru mine puțin sau o anumită parte a timpului 
 2.  Este adevărat pentru mine destul de mult sau o bună parte a timpului 
 3.  Este adevărat pentru mine foarte mult sau în majoritatea timpului 

Apoi, utilizând scala furnizată, selectați lângă fiecare afirmație numărul care descrie cel mai bine cât 
de încrezător(toare) vă simțiți în fiecare situație, chiar dacă este ceva care vi se întâmplă rar sau nu 
vă privește. 

Exemplu::  

Ați încurajat copilul dvs. să pună întrebări legate de 
sexualitate 

0 1 2 3  9  

 

  Evaluați 
încrederea 

dvs. 

     

de la 1 
(Sigur(ă) că nu 
pot s-o fac) la 

10 (Sigur(ă) că 
pot s-o fac)  

Ați încurajat copilul dvs. să pună întrebări legate de 
sexualitate. 

0 1 2 3 
 

Ați răspuns la o întrebare cu tematică sexuală. 0 1 2 3 
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Ați inițiat o conversație cu copilul dvs. despre sexualitate. 0 1 2 3 
 

Ați rămas calm când copilul dvs. a pus o întrebare despre 0 
1 2 sexualitate. 

0 1 2 3 
 

Ați discutat despre educație sexuală pentru copilul dvs. cu 
0 1 2 partenerul dvs. sau cu alt părinte/tutore. 

0 1 2 3 
 

Ați folosit terminologia corectă pentru organele genitale 0 1 2 3 
 

Ați ascultat opiniile copilului dvs. despre sexualitate. 0 1 2 3 
 

V-ați simțit confortabil vorbind copilului dvs. despre 
sexualitate. 

0 1 2 3 
 

Ați folosit un eveniment actual sau o povestire din media 
pentru a 0 1 2 iniția o conversație cu copilul dvs. despre 
sexualitate. 

0 1 2 3 
 

Ați evitat să tachinați copilul dvs. pe tema sexualității. 0 1 2 3 
 

Ați citit împreună cu copilul dvs. cărți despre sexualitate. 0 1 2 3 
 

Ați încurajat copilul dvs. să împărtășească gândurile și 
emoțiile 0 1 2 despre sexualitate. 

0 1 2 3 
 

Ați oferit broșuri sau alte materiale copilului dvs. pentru a 
îl/o ajuta să învețe despre propria sa sexualitate. 

0 1 2 3 
 

Ați exprimat confort legat de propria dvs. sexualitate. 0 1 2 3 
 

Ați accesat resurse comunitare care să vă ajute să învățați 
despre 0 1 2 sexualiatea copiilor. 

0 1 2 3 
 

Ați modelat o imagine pozitivă a corpului. 0 1 2 3 
 

Ați monitorizat utilizarea internet-ului și televizorului de 
către copilul dvs. 

0 1 2 3 
 

 

Please read the question and rate which number indicates how much the feeling applies to 
you. There are no right or wrong answers. Do not spend too much time on any one 
statement. 

În general, cum vă simțiți dând răspunsuri la întrebări care vă sunt puse de către copilul dvs. cu 
privire la sexualitate? 

 
1 

Deloc 

2 

Oarecum 

3 

Moderat 

4 

Foarte 

5 

Extrem de 

Bine informat(ă) 
Încrezător(toare) 

Confortabil(ă) 
Anxios(oasă) 

1 2 3 4 5 
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De unde simțiți că își iau copiii dvs. informațiile despre sexualitate (Vă rugăm să selectați 
toate sursele principale) 

 Părinte/părinți       Media (de ex., radio, TV, ziar) 

 Prieten(i)        Internet        

 Profesor sau angajat/colaborator al școlii    Broșuri 

 Cadru medical (de ex., medic, asistent/ă medical/ă) 

 Altele (Vă rugăm să specificați)_______________________ 

 
Vă rugăm să răspundeți la întrebările următoare având în minte un copil aflat în grija dvs. 

 
1 

Deloc 

2 

Oarecum 

3 

Moderat 

4 

Foarte 

5 

Extrem de 

Cât de importantă credeți că este educația 
sexuală pentru copilul dvs.? 

1 2 3 4 5 

Cât de responsabil vă simțiți de educația 
sexuală a copilului dvs.? 

1 2 3 4 5 

Cât de important simțiți că este rolul dvs. în 
educația sexuală a copilului dvs.? 

1 2 3 4 5 

Cât de importantă simțiți că este grădinița 
copilului dvs. în educația sexuală a 
copilului dvs.? 

1 2 3 4 5 

Cât de importantă simțiți că este școala 
copilului dvs. în educația sexuală a 
copilului dvs.? 

1 2 3 4 5 

Cât de importantă simțiți că este media în 
educația sexuală a copilului dvs.? 

1 2 3 4 5 

Ce ar face mai ușoare pentru dvs. discuțiile despre sexualitate cu copilul dvs.? 

…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………… 
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Dacă s-ar dezvolta un program pentru părinți, cu scopul de a îmbogăți deprinderile 
părinților și de a spori încrederea lor în educația sexuală a copilului lor, cât de important ar 
fi ca programul să includă următoarele elemente? 

Vă rugăm să indicați cât credeți că ar fi de folositoare/utile fiecare dintre subiectele următoare: 

Subiectul 
Deloc 
util Întrucâtva util 

Extremus
de util 

Utilizarea terminologiei potrivite cu copiii 1 2 3 4 5 

Discutarea pubertății cu copiii 1 2 3 4 5 

Atutudinile și valorile părinților referitoare la sexualitate 1 2 3 4 5 

Obținerea informației corecte despre sexualitatea și 
educația copiilor 

1 2 3 4 5 

Comunicarea eficientă cu copiii pe tema sexualității 1 2 3 4 5 

Înțelegerea rolurilor părinților ca educatori sexuali 1 2 3 4 5 

Protejarea copiilor de abuz sexual 1 2 3 4 5 

Explorarea rolurilor de gen și a identității de gen 1 2 3 4 5 

Încurajarea/stimularea acceptării de sine și a stimei de 
sine a copilului 

1 2 3 4 5 

Încurajarea/stimularea unei imagini pozitive a corpului 1 2 3 4 5 

Explorarea barierelor în calea comunicării eficiente cu 
copiii despre sexualitate 

1 2 3 4 5 

A ajuta copiii să exprime emoții și sentimente 1 2 3 4 5 

Înțelegerea corpului uman, a reproducerii, sarcinii și 
nașterii 

1 2 3 4 5 

A învăța despre dezvoltarea sexuală și 
comportamentul sexual pe parcursul 1 2 copilăriei 

1 2 3 4 5 

Ce să faci și cum să reacționezi în cazul unor semne 
de abuz sexual 

1 2 3 4 5 

Discutarea standardelor parentale cu privire la 
comportamentul sexual al copiilor 

1 2 3 4 5 

A discuta despre sexualitate, exprimarea sexualității, 
relații sexuale 

1 2 3 4 5 

A răspunde/reacționa la masturbarea copiilor 1 2 3 4 5 

A răspunde/reacționa la jocul sexual al copiilor 1 2 3 4 5 

A răspunde/reacționa la nuditatea copiilor 1 2 3 4 5 

Identificarea abuzului sexual la copii 1 2 3 4 5 

A învăța despre influența pe care media și internet-ul o 
au asupra sexualității copiilor 

1 2 3 4 5 

Ce alte informații sau subiecte v-ați dori să fie incluse într-un program parental pentru a-i 
ajuta pe părinți să dezvolte deprinderi care să sprijine sexualitatea în dezvoltare a copiilor? 
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…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………… 
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