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ANNEBABALIK VE AILE UYUM OLGCEGI (PAFAS-TR)

Latfen her cimleyi okuyunuz ve son 4 haftadir sizin i¢cin bu durumun ne kadar dogru oldugunu
gosteren 0, 1, 2 veya 3 saylilarindan birini secin.

Yanlis ya da dogru cevap yoktur. Cimleler Gzerinde ¢ok fazla zaman harcamayin.

ORNEK:

Egder cocugum ona sdyleneni yapmiyorsa, durumu kabullenip kendim 0 @ 2 3
yaplyorum.

Olgegin puanlamasi su sekildedir
0. Benim i¢in hi¢ bir zaman dogru degildir.
1. Benim igin biraz veya bazi zamanlarda dogrudur.
2. Benim icin sikga veya ¢cogu zaman dogrudur.
3. Benim icin ¢ok fazla veya hemen her zaman dogrudur.

Bu durum sizin i¢in ne kadar dogru?

Hig Biraz Sikga Cok Fazla

1. Eger cocugum ona sdyleneni yapmiyorsa, durumu 0 1 2 3
kabullenip kendim yapiyorum.

2. Cocugum iyi bir davranista bulundugu zaman, ona 0 1 2 3
hosuna giden bir sey, bir 6dul verir ya da eglenceli bir
aktivite ile 6dullendiririm.

3. Cocugum uygun davranmadigl zaman bunun bir 0 1 2 3
yaptirimi olur. (Ornegin oyuncagini alirim)

4. Cocugum uygun davranmadigl zaman onu bir seyle 0 1 2 3
tehdit ederim. (Ornegin televizyonu kapatmak) ama
bunu yerine getirmem.

5.  Uygun davranmadidi zaman ¢ocuguma kizarim ya da 0 1 2 3
bagirirnm.

6. Cocugum iyi davrandigi zaman onu takdir ederim. 0 1 2 3

7. Cocugum uygun davranmadigi zaman, ona ders 0 1 2 3
vermek icin, kendisini kotu hissetmesini saglamaya
calisirnm (Ornegin suglu ya da utanmig)

8. lyi bir davranigta bulundugunda gocuguma ilgi 0 1 2 3
gosteririm. (Kucaklama, géz kirpma, gulimseme ya da
Opme gibi )

9. Cocugum uygun davranmadigi zaman poposuna bir 0 1 2 3
saplak (ya da bir tokat ) atarim.

10. Davraniglari ya da tutumlari ile ilgili cocugumla 0 1 2 3

tartisirim.

© 2010 The University of Queensland, Brisbane, Australia
ABN 63 942 912 684, CRICOS Provider No: 00025B
Licensed under limited terms and conditions



11.

12.

13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24.

25.
26.
27.

Cocugumun uygun olmayan davraniglari ile her zaman
ayni sekilde basa ¢ikarim.

Cocugum kizdigi ya da morali bozuk oldugu zaman,
ne istiyorsa onu yaparim.

Cocugum beni kizdirir/sinir eder.
Cocugumla konusurum/sohbet ederim.

Cocuguma sarilmak, onu kucaklamak ya da 6pmek
hosuma gider.

Cocugumla gurur duyarim.

Cocugumla zaman gecirmekten keyif alirim.
Cocugumla guzel bir iliskim var.

Kendimi stresli ya da kaygil hissederim.
Kendimi mutlu hissederim.

Kendimi tizglin ya da mutsuz hissederim.
Hayatimdan memnunum.

Annebaba olmanin duygusal zorluklari/yliki ile basa
cikabilirim.

Aile Gyelerimiz birbirini destekler ya da birbirine yardim
eder.

Aile Gyelerimiz birbiriyle iyi geginir.
Aile Uyelerimiz birbirleriyle kavga eder ya da tartisirlar.

Aile Gyelerimiz birbirini elestirir ya da asagilarlar.

Eger esinizle birlikte yasiyorsaniz lutfen asagidaki u¢
soruyu cevaplandirin
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Annebabalik konusunda esimle bir takim gibi ¢alisirim.

Annebabalik konusunda esimle ayni fikirleri
paylagsmiyorum.

Esimle iyi bir iligkimiz var.
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Bu durum sizin i¢in ne kadar dogru?
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