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父母养育内疚感 
 

该问卷旨在调查您在养育孩子过程中的体验与感受。请仔细并阅读每一题，不要犹豫，根据您的实际情况

在最合适的数字上打勾，也不要遗漏任何一题，题目的答案没有对错之分。 

1 2 3 4 5 6 7 

非常不同意 不同意 

 

有些不同意 不确定 有些同意 同意 

 

非常同意 
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 非常 
不同意 

   非常 
同意 

1.我经常担心自己没有扮演好父母的角色 1 2 3 4 5 6 7 

2.当我优先考虑自己的而非我孩子的需求时，我会感到难过 1 2 3 4 5 6 7 

3.我应该花更多时间陪伴我的孩子 1 2 3 4 5 6 7 

4.如果我的离开让孩子感到不安，我会感到内疚 1 2 3 4 5 6 7 

5.我经常觉得孩子的不高兴是我的错 1 2 3 4 5 6 7 

6. 如果我没有以父母一贯的行为方式来教养孩子，我会感到

难过 1 2 3 4 5 6 7 

7.我经常担心我没有给孩子足够的关心和爱 1 2 3 4 5 6 7 

8.当我没有足够的精力去养育孩子时，我会感到内疚 1 2 3 4 5 6 7 

9.如果我不在家或没有陪伴家人，我会感到难过 1 2 3 4 5 6 7 

10.我应该有能力处理好工作和家庭的关系 1 2 3 4 5 6 7 



 
 

 
© 2020 The University of Queensland, Brisbane, Australia ABN 63 942 912 684, CRICOS 
Provider No: 00025B Licensed under limited terms and conditions 

 2 
 

 
计分方式与说明 
 
加总所有项目得分。总分为 10-70 分，所得总分越高表示父母相关的内疚感水平越高。 
 


