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Ebeveyn Sugluluk Olgegi (ESO)

Bu form ebeveyn olma konusunda neler digindigunuzu ve nasil hissettiginizi anlamak amaciyla
gelistiriimistir. Litfen her ifadeyi dikkatle okuyun. Her soru icin, o ifadeye ne kadar katildiginizi en iyi
tanimlayan sayiyi yuvarlak icine alin. ifadeler (izerinde ¢ok fazla zaman harcamayin. Litfen higbir
cevabi atlamayin. Dogru ya da yanlis cevap bulunmamaktadir.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Katiimiyorum Kismen Ne katiliyorum Kismen Katiliyorum Kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum ne de katiliyorum katiliyorum

katilmiyorum

Kesinlikle Kesinlikle
katilmiyorum katilyorum
1. Codu zaman gerektigi kadar iyi bir ebeveyn 1 2 3 4 5 6 7
olamadigimdan endigelenirim.
2. Kendi ihtiyaglarimi gocugumun ihtiyaglarinin 1 2 3 4 5 6 7
onlne koydugumda kot hissederim.
3. Cocugumla daha fazla vakit gegirmeliyim. 1 2 3 4 5 6 7
4. Yanindan ayrildigimda ¢ocugum tzdlirse 1 2 3 4 5 6 7
kendimi suclu hissederim.
5. Cocugum Uzulirse gogu zaman bu benim 1 2 3 4 5 6 7
hatammis gibi hissederim.
6. Ebeveynlikte veya cocugumun disiplinini 1 2 3 4 5 6 7
saglamada tutarsiz olursam kotu hissederim.
7. Cogu zaman gocuguma yeterince sevgi ve ilgi 1 2 3 4 5 6 7
gOstermedigimden endigelenirim.
8. Cocugumla tam anlamiyla ilgilenecek enerjim 1 2 3 4 5 6 7
olmadiginda kendimi suglu hissederim.
9. Evde ya da ailemle birlikte olmadigimda kendimi 1 2 3 4 5 6 7
kotl hissederim.
10. Is ve aile hayatimi daha iyi yénetebilmeliyim. 1 2 3 4 5 6 7
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SCORING AND INTERPRETATION

Sum all items. Total range is 10-70 where higher scores indicate higher levels of parenting related
guilt.
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