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YASAM STiLi DAVRANISLARI KONTROL LiSTESI (Son Hali)

Bu davranig icin gocugunuza olan giiven diizeyinizi tanimlayiniz (1’den 10’a kadar bir puan
veriniz).

1 Kesinlikle yapar 10 Kesinlikle yapmaz

To what extent has this behaviour been a problem Ebeveynin

for you with your child? Puani
(1’den 10’a
Her Cogunluk  Sik Orta Ara Higbir  kadar bir puan
zaman la sik dizeyde sira Nadiren zaman veriniz).
Cok hizli yer 1 2 3 4 5 6 7
Cok fazla yemek yer 1 2 3 4 5 6 7
Sagliksiz hazir gidalar yer 1 2 3 4 5 6 7
Yiyeceklerle ilgili sikayet eder 1 > 3 4 5 6 7
veya mizmizlanir
Bazi yiyecekleri bagirip ¢agirir 1 2 3 4 5 6 7
Belli yiyecekleri yemeyi
reddeder (mesela yiyecegi 1 2 3 4 5 6 7

yiyeceg@i gérince mizmizlanir)

Bazi yiyecekleri gérince yemek

istemez (6rnegin, yemek isteyip

istemedigi soruldugundda Artik 1 2 3 4 5 6 7
yeter der)

Yeme.kte fazladan bir porsiyon 1 > 3 4 5 6 7
daha ister

Ogin aralarmqa surekli bir 1 > 3 4 5 6 7
seyler yemek ister

disindayken ya da aligveris

yaparken slrekli yiyecek bir 1 2 3 4 5 6 7
seyler ister

Yiyecgkleri anne \l/elbabasmln 1 > 3 4 5 6 7
haberi olmadan gizlice agirir

Yiyecekleri saklar 1 2 3 4 5 6 7
Bagskalarindan yiyecek alir

(6rnegin, baska cocuklarin 1 2 3 4 5 6 7

beslenme g¢antasindan)
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Uzildiginde veya hayal
kirikkhgina ugradiginda kendisini
iyi hissetmek icin bir seyler yer

Cok fazla televizyon seyreder
Fiziksel aktivite yapmasi ile ilgili

sikayet eder (6rnegin Bu sikicl,
yoruldum, ayaklarim agriyor)

Fiziksel olarak aktif olmak
istemez

Yeterli enerjiye sahip olmadigi
konusunda sikayet eder

Asiri kilolu oldugu icin sikayet
eder

Kendisiyle alay edilmesinden
sikayetgi

Iyi gérinmemekten sikayet eder
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