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Sparreskjema om foreldrerolle og tilpasning i familien (PAFAS)

Veer vennlig & les hver pastand og velg et nummer (0,1,2 eller 3) som indikerer hvor sann pastanden
er om deg basert pa de siste fire (4) ukene. Det er ingen riktige eller gale svar. lkke bruk for mye
tid pa noen av pastandene.

Eksempel:

Hvis mitt barn ikke gjgr som han/hun blir bedt om, gir jeg etter og 0 @ 2 3
gjer det selv.

Skalaen er som fglger:
0. Ikke sann om meg i det hele tatt
1. Litt sann om meg, eller sann noe av tiden
2. Ganske sann om meg, eller sann en god del av tiden
3. Veldig sann om meg, eller sann mesteparten av tiden.

Hvor sant er dette om deg?

Ikke i det Litt Ganske Veldig
hele tatt
Hvis barnet mitt ikke gjgr som han/hun blir bedt om, gir 0 1 2 3
jeg etter og gjar det selv
Jeg gir barnet mitt noe spesielt, en belgnning eller en 0 1 2 3
morsom aktivitet nar han/hun oppfarer seg bra
Jeg falger opp med en konsekvens (for eksempel tar 0 1 2 3
bort en leke) nar barnet mitt oppferer seg darlig
Jeg truer (for eksempel med a skru av TV’n) nar mitt 0 1 2 3
barn oppfarer seg darlig, men jeg giennomfarer ikke
trusselen
Jeg roper eller blir sint p& barnet mitt nar han/hun 0 1 2 3
oppfarer seg darlig
Jeg roser barnet mitt nar han/hun oppfarer seg bra 0 1 2 3
Jeg praver a fa barnet mitt til & fgle skyld eller skamme 0 1 2 3
seg slik at han/hun leerer seg en lekse nar han/hun
oppferer seg darlig
Jeg gir barnet mitt oppmerksomhet (for eksempel en 0 1 2 3
klem, et blunk, smil eller kyss) nar han/hun oppfarer
seg bra
Jeg dasker til barnet mitt nar han/hun oppfaerer seg 0 1 2 3
darlig
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10. Jeg krangler med barnet mitt om hans/hennes 0 1 2 3
oppfarsel/holdning

11. Jeg handterer barnets darlige oppfarsel pa samme 0 1 2 3
mate hele tiden

12. Jeg gir barnet mitt det han/hun vil ha nar han/hun blir 0 1 2 3
sint eller opprart

13. Jeg blir irritert pa barnet mitt 0 1 2 3

14. Jeg smaprater/snakker med barn mitt 0 1 2 3

15. Jeg liker a gi barnet mitt klemmer, kyss og kos 0 1 2 3

16. Jeg er stolt av barnet mitt 0 1 2 3

17. Jeg liker a tilbringe tid med barnet mitt 0 1 2 3

18. Jeg har et godt forhold til barnet mitt 0 1 2 3

19. Jeg faler meg stresset eller bekymret 0 1 2 3

20. Jeg faler meg glad 0 1 2 3

21. Jeg faler meg trist eller deprimert 0 1 2 3

22. Jeq foler at jeg er forngyd med livet mitt 0 1 2 3

23. Jeg handterer de emosjonelle utfordringene ved a 0 1 2 3
veere forelder

24. Vare familiemedlemmer hjelper eller stgtter hverandre 0 1 2 3

25. Vare familiemedlemmer kommer godt overens med 0 1 2 3
hverandre

26. Vare familiemedlemmer krangler og diskuterer 0 1 2 3

27. Vare familiemedlemmer kritiserer hverandre eller far 0 1 2 3

hverandre til & fgle seg darlig

Hvor sant er dette om deg?

Hvis du er i et forhold, veer vennlig & svar pad de neste 3 Ikke i det Litt Ganske  Veldig
spgrsmaélene hele tatt
28. Jeg arbeider pa lag med partneren min om 0 1 2 3
foreldrerollen
29. Jeg er uenig med partneren min om foreldrerollen 0 1 2 3
30. Jeg har et godt forhold til partneren min 0 1 2 3
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