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Ebeveynlik ve Çocuk Cinselliği Anketi 

 
Lütfen her bir cümleyi okuyunuz ve 0, 1, 2, 3 numaralarından birini daire içine alarak 
cümlenin size ne kadar uyduğunu belirtiniz. Doğru veya yanlış cevap yoktur. Bir 
cümlede uzun zaman harcamayınız. 
 
Derecelendirme ölçeği aşağıdaki gibidir: 
     0. Benim için geçerli değil 
     1. Bana göre nadir de olsa böyle bir şey var 
     2. Bana göre sık sık geçerli 
     3. Bana göre çoğu zaman, genellikle geçerli 
  

 Hiç Biraz Sıkça Çok fazla 
Ailemin cinsellikle ilgili benimle daha fazla konuşmasını 
isterdim 

0 1 2 3 

Çocuklarıma cinsel eğitim sağlama konusunda yeterli 
bilgiye sahip olduğumu düşünüyorum 

0 1 2 3 

Çocuğumla konuşurken kendimi rahat hissetmediğim 
cinsellik konuları var 

0 1 2 3 

Çocuk cinselliği ve çocuğun farklı yaşlardaki gereksinimleri 
hakkında yeterli bilgiye sahip olduğumu düşünüyorum 

0 1 2 3 

Okul müfredatında cinsel eğitim konusunda nelerin 
olduğuna dair yeterli bilgiye sahibim. 

0 1 2 3 

Çocuklarımın cinsel eğitimlerine yardım eden uygun 
toplumsal kaynaklar (medya, okul, sağlık kurumları, 
belediyeler) hakkında yeterli bilgiye sahip olduğumu 
düşünürüm 

0 1 2 3 

 
Siz çocukken cinsellikle ilgili temel bilgi kaynağınız neydi?(Birden fazla kaynak 
seçebilirsiniz) 
 Aile/ler       Arkadaş/lar 
 Öğretmen/okul personeli    Sağlık Profesyonelleri (Dr.,Hemşire)  
 Medya(radyo,tv,gazete)          Internet      
 Broşürler                 Akrabalar  
 Diğer(Lütfen belirtiniz)_______________________ 
 
Cinsellik hakkında şu andaki temel bilgi kaynaklarınız nelerdir? (Birden fazla kaynak 
seçebilirsiniz) 
 Arkadaş/Diğer aile  Öğretmen/okul personeli  
 Sağlık Profesyonelleri (Dr.Hemşire.).  Internet 
 Medya(radyo,tv,gazete)        Eş 
 Broşürler       Akrabalar 
 Diğer(Lütfen belirtiniz)_______________________ 
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Çocukların gelişen cinselliği hakkındaki bilgiyi nereden alırsınız? (Birden fazla kaynak 
seçebilirsiniz) 
 Arkadaş/Diğer aile  Öğretmen/okul personeli  
 Sağlık Profesyonelleri (Dr.Hemşire.)  Internet 
 Medya(radyo,tv,gazete)        Eş 
 Broşürler       Akrabalar 
 Diğer(Lütfen belirtiniz)_______________________ 
 
Çocuğunuzla çinsellik konusunda nasıl konuşuyorsunuz? Lütfen tanımlayınız. 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
 
Bu kısım iki aşamalıdır. 
 
Önce aşağıdaki her bir cümleyi okuyunuz ve son 4 hafta içinde cümlenin size ne kadar 
uyduğunu 0, 1, 2, 3 numaralarından birini daire içine alarak belirtiniz. Doğru veya 
yanlış cevap yoktur. Herhangi bir cümlede uzun zaman harcamayınız 
Derecelendirme ölçeği aşağıdaki gibidir: 
     0. Benim için geçerli değil 
     1. Bana göre nadir de olsa böyle bir şey var 
     2. Bana göre sık sık geçerli 
     3. Bana göre çoğu zaman/genellikle geçerli 
Sonra,maddelerin yanında verilen derecelendirmeyi kullanarak her bir durum için kendinizi 
ne kadar rahat/emin hissettiğinizi en iyi tanımlayan numarayı  kutunun içine yazınız. -o 
durum nadiren olsa, sizi ilgilendirmese bile-  
Örneğin:  

Çocuğunuzu cinsellik konusunda sorular sorması için 
cesaretlendirme 

0 1 2 3  9  
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Rahat/emin 
olmanızı 
1’den 
(Kesinlikle 
yapamam) 
10’a(Kesinlik
le yaparım) 
derecelendiri
n 

Çocuğumu cinsellik konusunda sorular sorması için 
cesaretlendirdim 

0 1 2 3 
 

Cinsellik konularındaki sorularına cevap verdim 0 1 2 3 
  

 

1 



 

© 2021 The University of Queensland, Brisbane, Australia 
ABN 63 942 912 684, CRICOS Provider No: 00025B 
Licensed under limited terms and conditions 
 

Çocuğumla cinsellik konusunda bir sohbet başlattım 0 1 2 3 
 

Çocuğumun cinsellikle ilgili bir soru sorduğunda sessiz 
kaldım 

0 1 2 3 
 

Çocuğumun cinsel eğitimi konusunda eşim/bakıcımla 
konuştum 

0 1 2 3 
 

Genital(Cinsel) organlar ile ilgili doğru terimler kullandım 0 1 2 3 
 

Cinsellikle ilgili çocuğumun görüşlerini dinledim 0 1 2 3 
 

Çocuğum cinsellikle ilgili konuşurken rahat hissettim 0 1 2 3 
 

Çocuğumla cinsellik hakkında konuşma başlatmak için 
güncel bir olay ya da medya hikayesi kullandım 

0 1 2 3 
 

Çocuğumun cinselliği konusunda alay etmekten kaçındım 0 1 2 3 
 

Çocuğumla birlikte cinsellikle ilgili kitaplar okudum 0 1 2 3 
 

Cinsellikle ilgili duygu ve düşüncelerini paylaşması için 
çocuğumu cesaretlendirdim 

0 1 2 3 
 

Çocuğuma kendi cinselliği hakkında öğrenmeye yardımcı 
olmak üzere broşür veya benzeri materyaller verdim 

0 1 2 3 
 

Çocuğumun benim cinsel hayatımla ilgili sorularında 
kendimi rahat hissettim 

0 1 2 3 
 

Çocuğumun cinsel eğitimine destek vermek için toplum 
kaynaklarına( medya, okul, sağlık kurumları) erişimim var 

0 1 2 3 
 

Kendi cinsiyetime uygun tavır ve davranışları göstererek 
olumlu model oldum 

0 1 2 3 
 

 
Lütfen soruyu okuyunuz ve hangi rakamın sizin hissettiklerinize en çok uyduğunu 
derecelendiriniz. Doğru veya yanlış cevap yoktur. Herhangi bir cümlede uzun zaman 
harcamayınız. 
 
Genel olarak, çocuğunuzun cinsellikle ilgili size sorduğu soruları açıklarken kendinizi nasıl 
hissedersiniz?  
 
 1 

Hiçbir zaman 
2 

Biraz 
3 

Orta derecede 
4 

Çok 
5 

Aşırı derecede 
Bilgili      
Kendinden 
emin 

     

Rahat      
Kaygılı      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

© 2021 The University of Queensland, Brisbane, Australia 
ABN 63 942 912 684, CRICOS Provider No: 00025B 
Licensed under limited terms and conditions 
 

 
Çocuğunuz cinsellikle ilgili bilgiyi nereden alır? (Birden fazla kaynak seçebilirsiniz)  
 Aile/ler      Arkadaş/lar 
 Öğretmen/okul personeli    Sağlık Profesyonelleri (Dr.Hemşire.)         
 Medya(radyo,tv,gazete)                              Internet 
 Broşürler 
 Diğer(Lütfen belirtiniz)_______________________ 
 
 
Lütfen aşağıdaki soruları çocuklarınızdan birini düşünerek cevaplayınız.  

 

1 
Hiçbir 
zaman 

2 
Biraz 

3 
Orta 

derecede 
4 

Cok 

5 
Aşırı 

derecede 

Çocuğunuz için cinsel eğitimin ne kadar 
önemli olduğunu düşünürsünüz? 1 2 3 4 5 

Çocuğunuzun cinsel eğitiminden ne kadar 
sorumlu olduğunuzu hissediyorsunuz? 1 2 3 4 5 

Çocuğunuzun okul öncesi dönemdeki cinsel 
eğitiminin ne kadar önemli olduğunu 
düşünüyorsunuz? 

1 2 3 4 5 

Çocuğunuzun cinsel eğitiminde okulunun ne 
kadar önemli olduğunu düşünüyorsunuz? 1 2 3 4 5 

Çocuğunuzun cinsel eğitiminde okulunun ne 
kadar önemli olduğunu düşünüyorsunuz? 1 2 3 4 5 

Çocuğunuzun cinsel eğitiminde medyanın 
ne kadar önemli olduğunu düşünüyorsunuz? 

1 2 3 4 5 

 
 
 
Çocuğunuzla cinsellik hakkında konuşmanızı kolaylaştırmak için neler yaparsınız?  
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
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Eğer  çocukların cinsel eğitimlerinde aile becerilerini ve güveni arttırmayı amaçlayan bir anne-baba 
programı geliştirilse, aşağıdaki konuların ne kadar yararlı olacağına inandığınızı lütfen işaretleyiniz.  

Konular Hiç 
yararlı 
değil 

Biraz yararlı Aşırı 
derecede 
yararlı 

Çocuklarla konuşurken uygun terimler kullanmak  1 2 3 4 5 

Çocuklarla ergenliği konuşma 1 2 3 4 5 

Cinsellik hakkında anne babanın tutumları ve değerleri 1 2 3 4 5 

Çocuğun cinsellik/eğitimi hakkında doğru bilgi edinmesi 1 2 3 4 5 

Cinsellik konusunda çocuklarla etkili iletişim kurma 1 2 3 4 5 

Anne babaların çocukların cinsel eğitimindeki rollerini anlaması  1 2 3 4 5 

Çocukları cinsel istismardan korumak 1 2 3 4 5 

Cinsiyet rolleri ve cinsiyet kimliğini keşfetmek  1 2 3 4 5 

Çocuğun kendini kabul ve kendine saygısını cesaretlendirmek 1 2 3 4 5 

Cinsiyete uygun davranış ve tavırlar içinde olmayı cesaretlendirmek 1 2 3 4 5 

Çocuklarla cinsellik hakkında etkili iletişim kurmanın önündeki 
engelleri keşfetmek 

1 2 3 4 5 

Çocuklara duygu ve hislerini ifade etmede yardım etme 1 2 3 4 5 

İnsan vücudu, üreme, hamilelik, doğumu anlama ve anlatma 1 2 3 4 5 

Çocukluk dönemindeki cinsel gelişim ve davranışlar hakkında bilgi 
edinme 

1 2 3 4 5 

Cinsel istismar belirtilerinde nasıl tepki vereceğini  ve ne yapacağını 
bilme 

1 2 3 4 5 

Çocukların cinsel davranışları için ebeveyn standartlarının 
konuşulması 

1 2 3 4 5 

Cinsellik, cinselliğin ifadesi, cinsel ilişkiler hakkında konuşma 1 2 3 4 5 

Çocuğun masturbasyonuna tepki verme 1 2 3 4 5 

Çocuğun cinsel oyunlarına tepki verme 1 2 3 4 5 

Çocuğun çıplaklığına tepki verme  1 2 3 4 5 



 

© 2021 The University of Queensland, Brisbane, Australia 
ABN 63 942 912 684, CRICOS Provider No: 00025B 
Licensed under limited terms and conditions 
 

Çocuğa yönelik cinsel istismarın nasıl tanılandığını öğrenme. 1 2 3 4 5 

Çocukların cinselliğine medya ve internetin etkilerini öğrenme 1 2 3 4 5 

 
Çocukların cinsel gelişimlerini desteklemede, aile becerilerini geliştirmeye yönelik bir aile programının  
başka hangi konuları/bilgileri içermesini istersiniz? 
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 
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