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Ebeveynlik ve Cocuk Cinselligi Anketi

Latfen her bir ciimleyi okuyunuz ve 0, 1, 2, 3 numaralarindan birini daire i¢gine alarak
ciimlenin size ne kadar uydugunu belirtiniz. Dogru veya yanls cevap yoktur. Bir

ciimlede uzun zaman harcamayiniz.

Derecelendirme dlgegi asagidaki gibidir:
0. Benim icin gegerli degil
1. Bana gbre nadir de olsa bdyle bir sey var
2. Bana gore sik sik gegerli
3. Bana gore ¢cogu zaman, genellikle gecerli

Ailemin cinsellikle ilgili benimle daha fazla konusmasini
isterdim

Cocuklarima cinsel egitim saglama konusunda yeterli
bilgiye sahip oldugumu distniyorum

Gocugumla konusurken kendimi rahat hissetmedigim
cinsellik konulari var

Cocuk cinselligi ve cocugun farkli yaslardaki gereksinimleri
hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugumu dusunidyorum

Okul mifredatinda cinsel egitim konusunda nelerin
olduguna dair yeterli bilgiye sahibim.

Cocuklarimin  cinsel egitimlerine yardim eden uygun
toplumsal kaynaklar (medya, okul, saglik kurumlari,
belediyeler) hakkinda vyeterli bilgiye sahip oldugumu
dusundrim
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Siz cocukken cinsellikle ilgili temel bilgi kaynagimz neydi?(Birden fazla kaynak

secebilirsiniz)

[ Aile/ler [J Arkadas/lar
O Ogretmen/okul personeli

[ Medya(radyo,tv,gazete) [ Internet

LI Brosiirler L1 Akrabalar

U1 Diger(Liitfen belirtiniz)

L1 Saglik Profesyonelleri (Dr.,Hemsire)

Cinsellik hakkinda su andaki temel bilgi kaynaklarimiz nelerdir? (Birden fazla kaynak

secebilirsiniz)

[J Arkadas/Diger aile
0 Saglik Profesyonelleri (Dr.Hemsire.). O Internet
[ Medya(radyo,tv,gazete) O Es

LI Brosiirler L] Akrabalar
U1 Diger(Liitfen belirtiniz)
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Cocuklarin gelisen cinselligi hakkindaki bilgiyi nereden alirsimiz? (Birden fazla kaynak
secebilirsiniz)

[J Arkadas/Diger aile 0 Ogretmen/okul personeli
O Saglik Profesyonelleri (Dr.Hemsire.) O Internet

[ Medya(radyo,tv,gazete) O Es

LI Brosiirler L] Akrabalar

U1 Diger(Liitfen belirtiniz)

Cocugunuzla cinsellik konusunda nasil konusuyorsunuz? Liitfen tanimlayiniz.

Bu kisim iki asamahdir.

Once asagidaki her bir ciimleyi okuyunuz ve son 4 hafta icinde ciimlenin size ne kadar
uydugunu 0, 1, 2, 3 numaralarindan birini daire icine alarak belirtiniz. Dogru veya
yanlis cevap yoktur. Herhangi bir climlede uzun zaman harcamayiniz
Derecelendirme o6lcegi asagidaki gibidir:

0. Benim icin gecerli degil

1. Bana gore nadir de olsa boyle bir sey var

2. Bana gore sik sik gecerli

3. Bana gore cogu zaman/genellikle gecerli
Sonra,maddelerin yaninda verilen derecelendirmeyi kullanarak her bir durum i¢in kendinizi
ne kadar rahat/emin hissettiginizi en iyi tanimlayan numarayr kutunun i¢ine yaziniz. -o
durum nadiren olsa, sizi ilgilendirmese bile-

Ornegin:
Cocugunuzu cinsellik konusunda sorular sormasi i¢in 0 @ 2 3 9
cesaretlendirme
Rahat/emin
olmanizi
1’den
(Kesinlikle
yapamam)
10’a(Kesinlik
CO 1
L e yaparlm)' .
Hi Bir Sik . derecelendiri
az 22 q
Cocugumu cinsellik konusunda sorular sormasi i¢in 0 1 2 3
cesaretlendirdim
Cinsellik konularindaki sorularina cevap verdim 0 1 2 3
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Cocugumla cinsellik konusunda bir sohbet baslattim 0 1 2 3
Cocugumun cinsellikle ilgili bir soru sordugunda sessiz 0 1 2 3
kaldim
Cocugumun cinsel egitimi konusunda esim/bakicimla 0 1 2 3
konustum
Genital(Cinsel) organlar ile ilgili dogru terimler kullandim 0 1 2 3
Cinsellikle ilgili gocugumun goriislerini dinledim 0 1 2 3
Cocugum cinsellikle ilgili konusurken rahat hissettim 0 1 2 3
Cocugumla cinsellik hakkinda konugma baglatmak i¢in 0 1 2 3
giincel bir olay ya da medya hikayesi kullandim
Cocugumun cinselligi konusunda alay etmekten kacindim 0 1 2 3
Cocugumla birlikte cinsellikle ilgili kitaplar okudum 0 1 2 3
Cinsellikle ilgili duygu ve diislincelerini paylasmasi igin 0 1 2 3

cocugumu cesaretlendirdim

Cocuguma kendi cinselligi hakkinda 6grenmeye yardimci 0 1 2 3

olmak {izere broslir veya benzeri materyaller verdim

Cocugumun benim cinsel hayatimla ilgili sorularinda 0 1 2 3

kendimi rahat hissettim

Cocugumun cinsel egitimine destek vermek i¢in toplum 0 1 2 3

kaynaklarina( medya, okul, saglik kurumlar1) erisimim var

Kendi cinsiyetime uygun tavir ve davranislart gostererek 0 1 2 3

olumlu model oldum

Liitfen soruyu okuyunuz ve hangi rakamin sizin hissettiklerinize en ¢ok uydugunu
derecelendiriniz. Dogru veya yanhs cevap yoktur. Herhangi bir ciimlede uzun zaman
harcamaymz.

Genel olarak, ¢ocugunuzun cinsellikle ilgili size sordugu sorular1 agiklarken kendinizi nasil
hissedersiniz?

1 2 3 4 5
Higbir zaman Biraz Orta derecede Cok Asiri derecede
Bilgili
Kendinden
emin
Rahat
Kaygili
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Cocugunuz cinsellikle ilgili bilgiyi nereden alir? (Birden fazla kaynak secebilirsiniz)

LI Aile/ler L1 Arkadas/lar
O Ogretmen/okul personeli [1 Saglik Profesyonelleri (Dr.Hemsire.)
O Medya(radyo,tv,gazete) 0 Internet

[ Brostrler
U Diger(Liitfen belirtiniz)

Liitfen asagidaki sorular1 ¢ocuklarimizdan birini diisiinerek cevaplayiniz.

1 3 5
Higbir 2 Orta 4 Asiri
zaman Biraz derecede Cok derecede
Cocugunuz i¢in cinsel egitimin ne kadar 1 5 3 4 c
onemli oldugunu diisiiniirsiintiz?
Cocugunuzun cinsel egitiminden ne kadar 1 5 3 4 5
sorumlu oldugunuzu hissediyorsunuz?
Cocugunuzun okul 6ncesi donemdeki cinsel
egitiminin ne kadar Onemli oldugunu 1 2 3 4 5
diistinliyorsunuz?
Cocugunuzun cinsel egitiminde okulunun ne 1 5 3 4 c
kadar 6nemli oldugunu diisiiniiyorsunuz?
Cocugunuzun cinsel egitiminde okulunun ne 1 5 3 4 c
kadar 6nemli oldugunu diisiiniiyorsunuz?
Cocugunuzun cinsel egitiminde medyanin 0 5 5 a .

ne kadar 6nemli oldugunu diigiiniiyorsunuz?

Cocugunuzla cinsellik hakkinda konusmanizi kolaylastirmak icin neler yaparsimz?
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Eger cocuklarin cinsel egitimlerinde aile becerilerini ve giiveni arttirmay1 amaglayan bir anne-baba
programu gelistirilse, asagidaki konularin ne kadar yararh olacagina inandigimiz liitfen isaretleyiniz.

Konular Hig Biraz yararl Asiri
yararl derecede
degil yararli

Cocuklarla konusurken uygun terimler kullanmak 1 2 3 4 5

Cocuklarla ergenligi konusma 1 2 3 4 5

Cinsellik hakkinda anne babanin tutumlar1 ve degerleri 1 2 3 4 5

Cocugun cinsellik/egitimi hakkinda dogru bilgi edinmesi 1 2 3 4 5

Cinsellik konusunda ¢ocuklarla etkili iletisim kurma 1 2 3 4 5

Anne babalarin ¢ocuklarin cinsel egitimindeki rollerini anlamasi 1 2 3 4 5

Cocuklar cinsel istismardan korumak 1 2 3 4 5

Cinsiyet rolleri ve cinsiyet kimligini kesfetmek 1 2 3 4 5

Cocugun kendini kabul ve kendine saygisini cesaretlendirmek 1 2 3 4 5

Cinsiyete uygun davranis ve tavirlar icinde olmayi cesaretlendirmek 1 2 3 4 5

Cocuklarla cinsellik hakkinda etkili iletisim kurmanmn Oniindeki 1 2 3 4 5

engelleri kesfetmek

Cocuklara duygu ve hislerini ifade etmede yardim etme 1 2 3 4 5

Insan viicudu, iireme, hamilelik, dogumu anlama ve anlatma 1 2 3 4 5

Cocukluk donemindeki cinsel gelisim ve davramiglar hakkinda bilgi 1 2 3 4 5

edinme

Cinsel istismar belirtilerinde nasil tepki verecegini ve ne yapacagini 1 2 3 4 5

bilme

Cocuklarin  cinsel davraniglart  igin  ebeveyn standartlarinin 1 2 3 4 5

konusulmasi

Cinsellik, cinselligin ifadesi, cinsel iligkiler hakkinda konugma 1 2 3 4 5

(Cocugun masturbasyonuna tepki verme 1 2 3 4 5

Cocugun cinsel oyunlarina tepki verme 1 2 3 4 5

Cocugun ¢iplakligina tepki verme 1 2 3 4 5
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Cocuga yonelik cinsel istismarin nasil tanilandigini 6grenme. 1 2 3 4 5
Cocuklarin cinselligine medya ve internetin etkilerini 6grenme 1 2 3 4 5

Cocuklarin cinsel gelisimlerini desteklemede, aile becerilerini gelistirmeye yonelik bir aile programinin
bagka hangi konulari/bilgileri igermesini istersiniz?
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