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Echelle d'adaptation parentale et familiale (EAPF)

Veuillez svp lire chaque énoncé et choisir un chiffre 0, 1, 2 or 3 qui indique a quel point I'énoncé était vrai
pour vous au cours des quatre (4) derniéres semaines. Il n’y a pas de bonnes ou de mauvaises
réponses. Ne passez pas trop de temps sur chaque énoncé.

Si mon enfant ne fait pas une tache que je lui
demande, j'abandonne et je fais la tdche moi-méme

Je donne a mon enfant une surprise, une récompense
ou une activité amusante pour s'étre bien comporté

Quand mon enfant se conduit mal, je donne une
conséquence prévue a l'avance (p.ex. enlever un
jouet)

Je menace de faire quelque chose (p. ex, éteindre la
télévision) quand mon enfant se comporte mal, mais je
ne le fais pas

Je crie ou me fache quand mon enfant se comporte
mal

Je félicite mon enfant quand il se comporte bien

J'essaie de faire en sorte que mon enfant se sente mal
(p.ex. coupable ou honteux) de s'étre mal comporté
afin qu'il en tire une legon

Je donne de I'attention 8 mon enfant, comme un célin,
un clin d'oeil, un sourire ou un baiser, quand il se
comporte bien

Je donne une fessée (ou une tape) a mon enfant
quand il se comporte mal

Je me dispute avec mon enfant au sujet de son
comportement ou de son attitude

Je gére les mauvais comportements de mon enfant de
la méme maniére tout le temps
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26.

27.

Je donne a mon enfant ce qu'il veut quand il est
contrarié ou qu'il se met en colére

Je deviens agacé-e par mon enfant
Je parle/discute avec mon enfant

J'aime donner a mon enfant des calins, des bisous et
des caresses

Je suis fiér-e de mon enfant

J'aime passer du temps avec mon enfant
J'ai une bonne relation avec mon enfant
Je me sens stressé-e ou inquiét-e

Je me sens heureux-se

Je me sens triste ou déprimé-e

Je me sens satisfait-e de ma vie

J'arrive a gérer les exigences émotionnelles de mon
réle de parent

Les membres de notre famille s'aident et se
soutiennent mutuellement

Les membres de notre famille s'entendent bien les uns
avec les autres

Les membres de notre famille se bagarrent ou se
disputent

Les membres de notre famille se critiquent ou se
rabaissent
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Pas vrai du tout pour moi, ou jamais

Pas vrai Unpeu Vraipour Trés vrai
dutout vraipour moiune pour moi

pour moi, ou bonne la
moi, ou a partie du  plupart
jamais l'occasio  temps, du
n ou temps,
souvent ou
fréquem
ment
28. Je travaille en équipe avec mon/ma partenaire pour 0 1 2 3
éduquer nos enfants
29. Je suis en désaccord avec mon/ma partenaire sur la 0 1 2 3
fagon d'éduquer nos enfants
30. J'ai une bonne relation avec mon/ma partenaire 0 1 2 3
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