Tévysteés ir Seimos adaptacijos skalés (PAFAS)

Perskaitykite kiekvieng teiginj ir pasirinkite skaiciy 0, 1, 2 arba 3, kuris rodo, kiek teisingas Sis teiginys
jums buvo per pastargsias keturias (4) savaites. Cia néra teisingy ar klaidingy atsakymy. Né vienam
teiginiui neskirkite per daug laiko.

Pavyzdys:
Jei mano vaikas nepadaro to, kg jam liepiu, a$ pasiduodu ir padarau tai pati (-s) 0 @ 2 3

Vertinimo skalé yra tokia:
0. VisiSkai netiesa apie mane
1. Siek tiek tiesa apie mane arba kai kada tiesa apie mane
2. Tiesa apie mane gana daznai arba gana didele laiko dal;
3. Tiesa apie mane labai didele dalimi arba didzigjg laiko dalj

Kiek tai yra tiesa apie jus?
Visai ne Siek tiek Gana daug Labai daug

1. Jei mano vaikas nepadaro to, kg jam liepiu, as pasiduodu

ir padarau tai pati (-s) 0 1 2 3

2. Uz gerg elgesj savo vaikg kuo nors pradziuginu, 0 1 > 3
apdovanoju ar pasiulau smagig veiklg

3. Kai mano vaikas elgiasi netinkamai, as pritaikau 0 1 5 3
pasekmes (pvz., paimu zaislg)

4. Kai mano vaikas elgiasi netinkamai, pagrasinu jam

N o . A .- 0 1 2 3

kazkuo (pvz., iSjungti televizoriy), taCiau to nepadarau

5. Saukiu arba supykstu ant savo vaiko, kai jis netinkamai 0 1 5 3
elgiasi

6. Pagiriu savo vaika, kai jis gerai elgiasi 0 1 2 3

7. Kai mano vaikas elgiasi netinkamai, bandau priversti jj
pasijausti blogai (pvz. jausti kalte ar gédg), kad 0 1 2 3
pamokyciau jj

8. Kai vaikas gerai elgiasi, duodu jam démesio (pvz.,

apkabinu, mirkteliu, nusiSypsau ar pabuciuoju) L ! & €
9. A8 'pligukételiu (suduodu) savo vaikui, kai jis netinkamai 0 1 5 3
elgiasi
10. AS ginc€ijuosi su savo vaiku dél jo elgesio/pozilrio 0 1 2 3
11. Su savo vaiko netinkamu elgesiu visada tvarkausi tuo 0 1 5 3

paciu badu
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12. Kai mano vaikas supyksta ar nulista, duodu jam tai, ko

13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24.
25.
26.
27.

Jei esate santykiuose, atsakykite j 3 tolesnius klausimus

jis nori

AS susierzinu dél savo vaiko

AS Snekuciuojuosi / kalbuosi su savo vaiku

Man patinka apkabinti, pabuciucti ir prisiglausti prie savo

vaiko

AS didziuojuosi savo vaiku

Man patinka leisti laikg su savo vaiku

Mano santykiai su vaiku yra geri

Jauciuosi jsitempes ar susiripines

AS jauciuosi laiminga (-as)

Jauciuosi lidnas ar prislégtas

AS jauciuosi patenkinta (-as) savo gyvenimu

AS susitvarkau su tuo, ko emociskai i§ manes
pareikalauja tévysté

Muasy Seimos nariai padeda ar palaiko vienas kitg

Misy Seimos nariai gerai sutaria tarpusavyje

Muasy Seimos nariai pykstasi ar gincijasi

Mudsy Seimos nariai kritikuoja ar Zemina vienas Kitg

28. Kas lieCia vaiky aukléjimag, su partneriu veikiame kaip
komanda

29. Nesutariu su savo partneriu dél vaiky aukléjimo

30. Mano santykiai su mano partneriu yra geri

Citation:
Sanders, M. R., & Morawska, A. (2010). Parenting and Family Adjustment Scales (PAFAS). Brisbane: Parenting and
Family Support Centre, The University of Queensland.

o O O o o o o o

o

o O O o

N N = e
NN NN NN
W W W W W W W

[N
N
w

S U S
NN
W W W W
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Visai ne Siek tiek Gana daug Labai daug
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