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Work and Family Conflict Scale (WAFCS) Bahasa Indonesian

Silakan mengisi kuesioner WAFCS apabila Anda bekerja yang menghasilkan uang (kerja penuh

waktu, paruh waktu, atau kerja lepas).

Untuk kuesioner berikut ini, silakan Anda memberikan penilaian seberapa setuju Anda terhadap
pernyataan- pernyataan berikut ini dengan cara melingkari nomor yang sesuai:

Teramat tidak setuju
Sangat tidak setuju
Tidak setuju

Netral

Setuju

Sangat setuju
Teramat setuju

NougkhowprE

1 2 3 4 5

Strongly Disagree Somewhat  Neither agree or Somewhat agree
disagree disagree disagree

Teramat
tidak
setuju
1. Pekerjaan saya mencegah saya untuk meluangkan waktu 1 2
berkualitas yang cukup bersama dengan keluarga.

2. Tidak ada waktu tersisa di penghujung hari untuk 1 2
melakukan sesuatu yang saya sukai di rumah (misal,
melakukan pekerjaan rumah tangga dan bersantai).

3. Keluarga terlewat dari perhatian saya karena komitmen 1 2
(tuntutan) pekerjaan.

4. Pekerjaan saya memberikan dampak yang negatif 1 2
terhadap kehidupan keluarga.

5. Bekerja membuat saya merasa terganggu atau menjadi 1 2
mudah marah di rumah.

6. Kinerja saya terganggu karena komitmen pribadi dan 1 2
keluarga.
7. Masalah-masalah atau tanggung jawab keluarga 1 2

seringkali menganggu saya sewaktu bekerja.

8. Apabila saya tidak memiliki keluarga, saya akan menjadi 1 2
pekerja (karyawan) yang lebih baik.

6 7
Agree Strongly agree
Teramat
setuju
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Keluarga saya memberikan dampak yang negatif 1 2 3 4 5 6 7
terhadap tugas (kewajiban) sehari-hari saya di tempat
kerja.

Sulit bagi saya untuk fokus pada pekerjaan karena saya 1 2 3 4 5 6 7
lelah dengan tugas-tugas (tanggungjawab) dalam
keluarga.
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