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Escalas de Autorregulagdao Parental (EAP) - versao do Praticante

Por favor, pontue as afirmagdes seguintes de 1 (Discordo fortemente) a 7 (Concordo
fortemente).

Nem
. concordo
EAP - versao do praticante fc?;tsecrgtracri\‘t)e Nem fc?rct’:rﬁ:;\dtz
discordo
1. Eu sei quais comportamentos e habilidades
quero encorajar nos pais. 1 2 3 4 5 6 7

2. Sou bom em fazer um plano para realizar as

mudancas necessarias na entrega de (insira o 1 2 3 4 5 6 7
nome do Programa).

3. Sou bom em executar um plano para alcangar

as mudangas necessarias na entrega de (insira 1 2 3 4 5 6 7
o0 nome do Programa).

4. Sinto-me confiante de que posso tomar

medidas para ajudar os pais a melhorar seu 1 2 3 4 5 6 7
comportamento parental.

5. Tenho certeza de que posso fazer alteragbes
na entrega de (insira o nome do programa) para
resolver um problema relacionado ao
comportamento parental de um dos pais.

6. Tenho as habilidades necessarias para ser

um provedor eficaz de (inserir o nome do 1 2 3 4 5 6 7
programa).

7. Tenho uma grande influéncia sobre os

comportamentos parentais dos pais com quem 1 2 3 4 5 6 7
trabalho.

8. Acredito que minha entrega do programa
(insira 0 nome do programa) causa mudancgas
nos comportamentos parentais dos pais com
quem trabalho.

9. Tenho habilidades para lidar com problemas
que os pais tém com seu comportamento ou 1 2 3 4 5 6 7
emogdes como pais.

10. Eu sei como resolver a maioria dos
problemas com a entrega de (insira 0 nome do
programa) sem precisar da ajuda de outras
pessoas.

11. Posso aplicar o que aprendi sobre
intervengdes parentais em diferentes situagdes

12. Tenho habilidades para lidar com
problemas futuros com os comportamentos 1 2 3 4 5 6 7
parentais dos pais com quem trabalho.
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