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自我调节育儿量表 Parenting Self-Regulation Scale 

请为以下各项陈述打分， 从 1（非常不同意）到 7（非常同意)。 
 

 非常不同意 
 

既不同意也不反对 
 

非常同意 
 

1. 我知道我想培养孩子的哪些行为和技能。 1         2         3         4         5        6         7 

2. 我善于制定计划，以实现我在养育过程中需要

的改变。 
1         2         3         4         5        6         7 

3.  我善于执行计划，以实现我在养育过程中需要

的改变。 
1         2         3         4         5        6         7 

4. 我有信心我能通过行动来改善我孩子的行为表

现。 
1         2         3         4         5        6         7 

5. 我有信心我能通过调整养育方式来解决我孩子

的行为问题。 1         2         3         4         5        6         7 

6. 我有能力成为一名称职的家长 1         2         3         4         5        6         7 

7. 我对我孩子的行为表现有很大影响。 1         2         3         4         5        6         7 

8. 我相信我养育方式的改变会引发我孩子行为表

现的变化。 
1         2         3         4         5        6         7 

9. 我有能力处理我孩子在行为或情绪方面的问题

。 
1         2         3         4         5        6         7 

10. 我知道如何在不需要别人帮助的情况下解决大

多数养育问题。 
1         2         3         4         5        6         7 

11. 我可以将我所学到的养育策略应用于不同的情

境。 1         2         3         4         5        6         7 

12. 我有应对我孩子以后行为问题的技能。 1         2         3         4         5        6         7 
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