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is ve Aile Catismasi Olgegi
Litfen asagidaki oOlgekte yer alan ifadelere ne Olglide katildiginizi uygun rakami daire igine alarak
degerlendiriniz.
1. Kesinlikle katilmiyorum
2. Buyuk odl¢ude katiimiyorum

3. Katilmiyorum
4. Ne katiliyorum ne katilmiyorum
5. Katiliyorum
6. Buyuk odlcude katiliyorum
7. Kesinlikle katiliyorum
Kesinlikle Kesinlikle
katiimiyorum katiliyorum
1. isim ailemle yeterince kaliteli zaman gegirmemi 1 2 3 4 5 6 7

engelliyor.

2. Gulnin sonunda, evde yapmak istedigim seyleri = 1 2 3 4 5 6 7
(6rnegin, ev isleri ve bos zaman aktiviteleri)
yapmak icin zaman kalmiyor.

3. is yUkimliiklerim nedeniyle ailem benden 1 2 3 4 5 6 7
mahrum kaliyor.

4. isim aile hayatimi olumsuz etkiliyor. 1 2 3 4 5 6 7

5. Calismak beni evde genellikle sinirli ya da gabuk =~ 1 2 3 4 5 6 7
Ofkelenen biri yapiyor.

6. Kisisel ve ailevi sorumluluklarim nedeniyle is 1 2 3 4 5 6 7
performansim olumsuz etkileniyor.

7. Ailevi meselelerim veya  sorumluluklarim 1 2 3 4 5 6 7
genellikle is yerinde dikkatimi dagitiyor.

8. Aile olmanin beraberinde getirdigi sorumluluklar 1 2 3 4 5 6 7

olmasaydi daha iyi bir ¢calisan olurdum.

9. Ailem igle ilgili gunlik sorumluluklarimi (yerine = 1 2 3 4 5 6 7
getirmemi) olumsuz etkiliyor.

10.  Ailevi sorumluluklardan ¢ok yoruldugum icin iste 1 2 3 4 5 6 7
konsantre olmam zorlasiyor.

is ve Aile Catismasi Olgegi Puanlama Bilgileri

Puan Aralik Yorum
Is — aile gatigmas alt 6lgegi M1 — M5 toplami 5-35 Yiksek puanlar yiiksek dizey
Aile - ig ¢atigmasi alt 6lcegi M6 — M10 toplami 5-35 catismay1 gostermektedir.
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