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Guilt About Parenting Scale (GAPS)

Ten kwestionariusz ma na celu uchwycenie tego, co myslisz i czujesz na temat bycia rodzicem. Prosze przeczytaj
uwaznie kazde stwierdzenie i zakre$l liczbe, ktora najlepiej opisuje w jakim stopniu si¢ z nim zgadzasz. Nie poswigcaj
zbyt wiele czasu na kazde stwierdzenie. Prosz¢ ustosunku;j si¢ do kazdego stwierdzenia. Nie ma tu dobrych ani ztych

odpowiedzi.
1 2 3 4 5 6 7
Zdecydowanie Nie zgadzam si¢ Raczej si¢ nie Ani si¢ Raczej si¢ Zgadzam si¢  Zdecydowanie
nie zgadzam si¢ zgadzam zgadzam, ani si¢ zgadzam zgadzam si¢

nie zgadzam

powinienem by¢

Zdecydowanie Zdecydowanie
nie zgadzam zgadzam si¢
sie
1. Czgsto martwig si¢, ze nie jestem tak dobrym rodzicem, jakim 1 2 3 4 5 6 7

2. Czuje si¢ Zle, jesli przedktadam wiasne potrzeby nad potrzeby 1 2 3 4 5 6 7

zostaje beze mnie

dziecka
3. Powinnam spedza¢ wiecej czasu z moim dzieckiem 1 2 3 4 5 6 7
4. Czuje si¢ winna, jezeli moje dziecko denerwuje sig¢, kiedy 1 2 3 4 5 6 7

lub dyscyplinowaniu mojego dziecka

5. Czgsto czuje, ze to moja wina, jezeli moje dziecko si¢ 1 2 3 4 5 6 7
zdenerwuje
6. Czuje si¢ Zle, jesli jestem niekonsekwentny w wychowywaniu 1 2 3 4 5 6 7

ilosci mitosci i uwagi

7. Czgsto martwig sie, ze nie poswigcam dziecku wystarczajacej 1 2 3 4 5 6 7

zaangazowac si¢ w sprawy mojego dziecka

8. Czuje¢ si¢ winna, kiedy nie mam energii, zeby w pelni 1 2 3 4 5 6 7

9. Czuje sig Zle, jesli nie ma mnie w domu lub z rodzing 1 2 3 4 5 6 7

10. Powinnam umiec¢ lepiej zarzadzac praca i rodzing 1 2 3 4 5 6 7
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SCORING AND INTERPRETATION

Sum all items. Total range is 10-70 where higher scores indicate higher levels of parenting related
guilt.

© 2023 The University of Queensland, Brisbane, Australia ABN 63 942 912 684, CRICOS
Provider No: 00025B Licensed under limited terms and conditions



