Ekran Siiresi Oz Yeterligi Olgegi (ESOYO)

Asagida ebeveynlerin gocuklarinin ekran basinda gegirdigi zamani sinirlamasini zorlastirabilecek durumlarin bir listesi yer
almaktadir. Asagidaki durumlarin her biri i¢in, gocugunuzun ekran slresini yonetebileceginizden ne kadar emin oldugunuzu en

iyi tanimlayan sayiyi seginiz.

Asagidaki durumlarda gocugunuzun ekran basinda kalma siiresine sinirlama getirebileceginizden ne kadar eminsiniz?

Kesinlikle
yapamam

Cok fazla stres altinda oldugumda

Kendimi izglin veya endiseli hissettigimde

Zamanimin olmadigini, yapmam gereken baska seyler
oldugunu hissettigimde

Yorgun oldugumda
Kendimi hasta hissettigimde
Hafta sonlarinda

Tatillerde

Evde c¢ok fazla ev isi yapmam veya diger
cocuguma/cocuklarima bakmam gerektiginde

Hava sartlari disarida oyun oynamayi zorlastirdiginda
Cocugum hasta oldugunda / iyi hissetmediginde
Evdeki diger kisiler ekran basindayken

Esimin / partnerimin ekran siresi sinirlari konusundaki
gorisl benimkinden farkh oldugunda
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Kesinlikle
_vapabilirim

10
10

10

10
10
10
10

10

10
10
10

10

Uygulama Yok

Cocugunuzun evdeyken ekran disinda alternatif aktiviteler bulmasina yardimci olabileceginiz konusunda kendinize ne kadar

gliveniyorsunuz?

Kesinlikle
yapamam

10

Kesinlikle
yapabilirim

Cocugunuzun disaridayken (6rn. magazalarda, kafede, bir arkadasin evinde) ekran disinda alternatif aktiviteler bulmasina

yardimci olabileceginiz konusunda kendinize ne kadar gliveniyorsunuz?

Kesinlikle
yapamam

10

Kesinlikle
yapabilirim
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Screen Time Self-Efficacy Scale (STSES)

Below is a list of situations that can make it difficult for parents to limit their children's screen time. For each of the following
situations, choose the number that best describes how confident you are that you can manage your child's screen time.

How confident are you that you can limit your child's screen time in the following situations?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Absolutely Absolutely
can't can
When I'm under a lot of stress 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
When | feel sad or anxious 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
When | feel that | don't have time, that | have other
things to do 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
When I'm tired 1 2 3 4 g 6 7 8 9 10
When | feel sick 1 2 3 4 g 6 7 8 9 10
On weekends 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
During the holidays 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
When | have to do a lot of housework at home or take
care of my other child/children 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
When the weather makes it difficult to play outside 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
When my child is sick / not feeling well 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
When others in the household are in front of the
screen 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
When my spouse/partner's view on screen time limits No
differs from mine 1 2 3 4 > 6 7 8 9 10 Application

How confident are you that you can help your child find alternative activities beyond screens while at home?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Absolutely Absolutely
can't can

How confident are you that you can help your child find alternative activities beyond screens when they are outside (e.g., in a
store, cafe, or at a friend's house)?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Absolutely Absolutely
can't can
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