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 قائمة سلوكیات أسالیب الحیاة
 زائد. التعامل معھا غالبا في حالة وجود أطفال ذوي وزن  الآباءفیما یلي قائمة بالسلوكیات التي یتعین على 

 :بالنسبة لكل عنصر 

 .الماضيالشھر  خلالقم بتحدید الرقم الذي یصف بدقة مدى تأثیر تلك السلوكیة على طفلك  ) 1(
 .حدثت إذا قیم مدى ثقتك في أن بإمكانك التعامل بنجاح مع سلوك طفلك  حالیا،قیم مدى ثقتك في التعامل معھا، إذا لم تحدث تلك السلوكیة   ) 2(

 :تنسى وضع تقییم الثقة لكل عنصر لا

 .فعلھأنني أستطیع  متأكد تماما  ) 10(  فعلھ،أستطیع  لا متأكد تماما أنني  ) 1(  حیث  1-10قیم ثقتك من  

مدى ثقتك في   إلى أي مدى كان ھذا السلوك مشكلة بالنسبة لك مع طفلك؟  
مع   التعامل

 السلوك؟ 
 
 
 
 
 أبدا

 
 
 
 

 قلیلاً 

 
 
 
 

 ا إلى حد م

 
 
 
 

 كثیرا 

 
 
 
 

 كثیرً جدا

متأكد تما  ( 1من 
  لاما أنني  

  )أستطیع فعلھ
  (متأكد  10إلى 

أنني   تماما
 ) فعلھأستطیع  

  7 6 5 4 3 2 1 یأكل بسرعة  . 1

  7 6 5 4 3 2 1 یأكل بشكل مفرط . 2

  7 6 5 4 3 2 1 یتناول وجبات خفیفة غیر صحیة . 3

  7 6 5 4 3 2 1 یتذمر أو یشكو مرارا بشأن الطعام. 4

  7 6 5 4 3 2 1 یصرخ بشأن الطعام  . 5

  7 6 5 4 3 2 1 لطعام ا یتصرف بطفولة أو یظھر نوبة غضب بسبب. 6

  7 6 5 4 3 2 1 الأطعمة یرفض تناول بعض . 7

  7 6 5 4 3 2 1 ) "تكثر  لا عندما تقول "  على سبیل المثال،(یجادل بشأن الطعام  .  8

  7 6 5 4 3 2 1 یطالب المزید من الكمیات خلال الوجبات  . 9

  7 6 5 4 3 2 1 یطلب الطعام بشكل مستمر بین الوجبات . 10

  7 6 5 4 3 2 1 یطالب الطعام عند التسوق أو خلال الرحلات   .11

  7 6 5 4 3 2 1 یتسلل الى تناول الطعام عندما یعلمون أنھ لا ینبغي لھم ذلك. 12

  7 6 5 4 3 2 1 یخبئ الطعام . 13
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  7 6 5 4 3 2 1 ) حقائبعلى سبیل المثال، من  (یسرق الطعام . 14

  7 6 5 4 3 2 1 یأكل الطعام لتھدئة نفسھ عندما یشعر بخیبة أمل أو اكتئاب . 15

  7 6 5 4 3 2 1 یشاھد التلفاز بشكل مفرط . 16

  7 6 5 4 3 2 1 . یقضي وقتاً طویلاَ في لعب ألعاب الفیدیو أو الحاسوب 17

، "ھذا ممل"،  على سبیل(یشكو من ممارسة النشاط البدني  .  18
 "أنا متعب جداً"، " ساقي تؤلمني") 

1 2 3 4 5 6 7  

  7 6 5 4 3 2 1 یرفض ممارسة النشاط البدني. 19

  7 6 5 4 3 2 1 الطاقة  یشكو من عدم اللیاقة البدنیة أو الشعور بنقص في . 20

  7 6 5 4 3 2 1 یشكو من زیادة الوزن . 21

  7 6 5 4 3 2 1 یشكو من التنمر أو السخریة . 22

  7 6 5 4 3 2 1  الأصدقاء من  یشكو من عدم وجود عدد كافٍ . 23

  7 6 5 4 3 2 1 یشكو من الشعور بعدم الجاذبیة . 24

  7 6 5 4 3 2 1 لجسمھ  الملابس  ملاءمة یشكو من عدم  .25
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