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Skale Wychowania Dzieci i Przystosowania Rodzinnego (PAFAS)

Przeczytaj kazde stwierdzenie i wybierz liczbe (0, 1, 2 lub 3), ktéra okresla, w jakim stopniu
odnosito sie ono do Ciebie w ciggu ostatnich czterech (4) tygodni. Nie ma dobrych ani
ztych odpowiedzi. Nie poswiecaj ktéremukolwiek ze stwierdzen zbyt wiele czasu.

Przyktad:
Jesli moje dziecko nie robi tego, co mu sie kaze, poddaje sie i robie 0 @ 2 3
to sam(a)

Skala ocen jest nastepujgca:

0. W ogdle nie odnosi sie do mnie

1. Odnosi sie do mnie w niewielkim stopniu lub czasami

2. Odnosi sie do mnie w znacznym stopniu lub przez sporg czes¢ czasu
3. Odnosi sie do mnie w bardzo duzym stopniu lub przez wiekszo$¢ czasu

W jakimi stopniu odnosi sie do

Ciebie?
w w W bardzo
niewielkim znacznym duzym
Wcale stopniu stopniu stopniu
. Jesli moje dziecko nie robi tego, co mu sie kaze, 0 1 2 3
poddaje sie i robie to sam(a)
. Za dobre zachowanie sprawiam mojemu dziecku 0 1 2 3
przyjemnosc¢, daje mu nagrody albo zapewniam
rozrywke
Kiedy moje dziecko Zle sie zachowa, wyciggam 0 1 2 3
konsekwencje (np. zabieram zabawke)
Kiedy moje dziecko Zle sie zachowa, groze zrobieniem 0 1 2 3
czegos (np. wytgczeniem telewizora), ale tego nie
robie
Krzycze albo gniewam sie na moje dziecko, kiedy Zle 0 1 2 3
sie zachowa
Chwale moje dziecko, kiedy dobrze sie zachowa 0 1 2 3
. Aby da¢ mojemu dziecku lekcje, staram sie sprawic, 0 1 2 3
ze poczuje sie podle (np. winne albo zawstydzone)
z powodu ztego zachowania
Okazuje mojemu dziecku zainteresowanie 0 1 2 3
(np. poprzez uscisk, mrugniecie, usmiech albo
pocatunek), kiedy zachowuje sie dobrze
Daje mojemu dziecku klapsa, kiedy zachowuije sie Zle 0 1 2 3
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Spieram sie z moim dzieckiem o jego
zachowanie/postawe

Ze ztym zachowaniem mojego dziecka caty czas radze
sobie w ten sam sposdb

Daje mojemu dziecku to, czego chce, kiedy sie ztosci
albo denerwuje

Denerwuje sie na moje dziecko
Gawedze/rozmawiam z moim dzieckiem

Lubie sciskaé, catowac i przytula¢ moje dziecko
Jestem dumny/-a z mojego dziecka

Lubie spedzac czas z moim dzieckiem

Mam dobre relacje z moim dzieckiem

Czuje sie zestresowany/-a lub zaniepokojony/-a
Czuje sie szczesliwy/-a

Czuje sie smutny/-a lub przygnebiony/-a

Czuje sie zadowolony/-a z zycia

Radze sobie z emocjonalnymi wyzwaniami zwigzanymi
z byciem rodzicem

Czlonkowie naszej rodziny pomagajg sobie lub
wspierajg sie nawzajem

Cztonkowie naszej rodziny sg ze sobg w dobrych
stosunkach

Cztonkowie naszej rodziny ktdcg sie i sprzeczajg

Czlonkowie naszej rodziny krytykujg i czepiajg sie
siebie nawzajem

Jesli jestes w zwigzku,
odpowiedz na nastepujace 3 pytania

Wspotpracuje z moim partnerem/mojg partnerka
w wychowywaniu dzieci

Nie zgadzam sie z moim partnerem/mojg partnerkg
w sprawach wychowania dzieci

Mam dobre relacje z moim partnerem/mojg partnerkg
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