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Skale Samoregulacji Rodzicielskiej (PSRS) — Wersja dla rodzica

Ocen nastepujgce stwierdzenia w skali od 1 (zdecydowanie sie nie zgadzam)
do 7 (Zdecydowanie sie zgadzam).
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11.

12

PSRS wersja dla rodzica

. Wiem, do jakich zachowan i do

nabywania jakich umiejetnosci zachecam
moje dziecko.

. Dobrze wychodzi mi uktadanie planu

zmian, jakich potrzeba w moich
metodach wychowawczych.

Dobrze wychodzi mi wprowadzenie
w zycie planu zmian, jakich potrzeba
w moich metodach wychowawczych.
Jestem przekonany/-a, ze potrafie podjgc
dziatania, aby poprawi¢ zachowania
mojego dziecka.

Jestem przekonany/-a, ze potrafie
wprowadzi¢ w moich metodach
wychowawczych zmiany, ktére sg
potrzebne, aby rozwigzac problem
zZwigzany z zachowaniem mojego
dziecka.

Posiadam umiejetnosci potrzebne, aby
by¢ skutecznym rodzicem.

. Mam znaczny wptyw na zachowanie

mojego dziecka

Uwazam, ze zmiany w moich metodach
wychowawczych skutkujg zmianami

w zachowaniu mojego dziecka.
Posiadam umiejetnosci potrzebne, aby
poradzi¢ sobie z problemami w
zachowaniu i problemami emocjonalnymi
mojego dziecka.

Potrafie rozwigzaé wiekszos¢ problemow
wychowawczych bez potrzeby
korzystania z pomocy innych osob.
Potrafie stosowac¢ to, czego dowiaduje
sie o rozwigzaniach wychowawczych

w roznych sytuacjach.

.Mam umiejetnosci, ktére sg potrzebne,

aby stawi¢ czoto przysziym problemom
z zachowaniem mojego dziecka

Zdecydowanie

sie nie
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Nie mam Zdecydowanie

zdania
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