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 ملیت:  جنسیت فرزند:  سن فرزند: 
 تحصیلات والد:  جنسیت والد:  سن والد: 

   مجرد        متأھل     وضعیت تأھل والد: 
 بلھ            خیر     ؟دیا برآمدهزندگی   یھانھیھز ماه گذشتھ از عھدۀ  ۱۲آیا در طول 
 کنید؟      اغلب          تاحدودی         اصلا  برآوردهی فرزند خود را  ھاخواستھ  دیا توانستھماه گذشتھ  ۱۲آیا در طول 

 
  ۱از  سپس    تر است را انتخاب کنید.دربارۀ فرزند شما درست   ھفتۀ گذشتھ  ۴  طول   ھر کدام کھ در ،  ۳و  ۲،  ۱،  ۰لطفاً ھرکدام از عبارات زیر را بخوانید و از بین درجات  

افتد  حتی اگر آن رفتار بھ ندرت اتفاق میآمیز رفتارفرزندتان است،  در مدیریت موفقیتکنندۀ احساس توانمندی شما  کھ توصیف، عددی را در کنار ھر عبارت بنویسید  ۱۰تا  
       .کندیا شما را نگران نمی

 
 توجھ: 

 پاسخ صحیح یا غلط وجود ندارد.  •
 صرف نکنید. ھا    تزمان زیادی برای پاسخ بھ عبار •
 مثال:  

 :قرزند من
 شود. خودش رفتار کند، عصبانی یا ناراحت می بھ میلتواند ھنگامی کھ نمی

۰ ۱ ۲ ۳ ۹ 

 
 راھنما:  
 بھ ھیچ عنوان دربارۀ فرزند من درست نیست.   ۰
 افتد. دربارۀ کودک من درست است، یا گاھی اوقات اتفاق میکمی   ۱
 افتد.درست است، یا بیشتر اوقات اتفاق میتا حد زیادی دربارۀ کودک من   ۲
 افتد. بسیار زیاد دربارۀ کودک من درست است، اغلب اوقات اتفاق می  ۳
 
 

 
عبارات زیر چقدر دربارۀ فرزند  

 شما درست است؟ 
توانمندی خود   احساس  در  بھ 

نمره  مدیریت این رفتار کودک  
 دھید. 

خیلی   زیاد کم ھرگز فرزند من:
 زیاد

 نمیتوانم.  قطعاً  :۱
۱۰:  ً  میتوانم.  قطعا

  ۳ ۲ ۱ ۰ شود. خودش رفتار کند، عصبانی یا ناراحت می  بھ میل تواند  ھنگامی کھ نمی  .۱ 
  ۳ ۲ ۱ ۰ انجام نمی دھد.  ، خواستھ می شوداو کاری از وقتی در خانھ . ۲ 
  ۳ ۲ ۱ ۰ نگران است.  .۳ 
  ۳ ۲ ۱ ۰ شود. خشمگین می. ۴ 
  ۳ ۲ ۱ ۰ کند.خوردن غذا بدرفتاری میھنگام . ۵ 
  ۳ ۲ ۱ ۰ کند. دعوا می خواھران یا برادرانش بحث یابا سایر کودکان،  . ۶ 

  ۳ ۲ ۱ ۰ کند. می کھ برای او آماده شده است، خودداریاز خوردن غذایی  . ۷ 
  ۳ ۲ ۱ ۰ کشد تا لباس بپوشد. زمان زیادی طول می . ۸ 
  ۳ ۲ ۱ ۰   .گیرد)می ، گاززنددھد، چنگ میزند، ھل می(مثلا: کتک می رساندمیبھ من یا دیگران آسیب  . ۹ 

  ۳ ۲ ۱ ۰ کند. صحبت مرا قطع می  ھستمبا دیگران در حال صحبت  ھنگامی کھ . ۱۰
  ۳ ۲ ۱ ۰ .رسدیمسراسیمھ و ترسیده بھ نظر . ۱۱
  ۳ ۲ ۱ ۰ . بماند باقی متمرکز ، فعالیت  نمی تواند روی یک ھابدون توجھ بزرگتر. ۱۲
  ۳ ۲ ۱ ۰ کشد.کشد یا جیغ میزند، فریاد میداد می .۱۳
  ۳ ۲ ۱ ۰ ھا). کند (نق نقنالھ یا شکایت می. ۱۴
  ۳ ۲ ۱ ۰ کند.شود کاری را انجام دھد، سرکشی میھنگامی کھ از او درخواست می  .۱۵
  ۳ ۲ ۱ ۰ کند.خود گریھ می  ھمسالانبیشتر از  . ۱۶
  ۳ ۲ ۱ ۰ دھد. ادبانھ بھ من پاسخ میبی. ۱۷
  ۳ ۲ ۱ ۰ رسد.ناراحت و غمگین بھ نظر می. ۱۸
  ۳ ۲ ۱ ۰ .ھا مشکل دارددر سازماندھی تکالیف و فعالیت. ۱۹
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دربارۀ فرزند   عبارات زیر چقدر 
 شما درست است؟ 

  فرزند من:
خیلی   زیاد کم ھرگز

 زیاد
 ۳ ۲ ۱ ۰ گرم کند.  سرخودش را  بدون توجھ مداوم بزرگترھا تواندمی. ۲۰
 ۳ ۲ ۱ ۰ . کندیمھمکاری  مربوط بھ آماده شدن برای خوابدر انجام امور . ۲۱
 ۳ ۲ ۱ ۰ تواند بھ تنھایی تکالیف متناسب با سن خودش را انجام دھد. می. ۲۲
 ۳ ۲ ۱ ۰ کند.ھا و قوانین را رعایت میمحدودیت .۲۳
 ۳ ۲ ۱ ۰ آید. خوبی با اعضای خانواده کنار میبھ  .۲۴
 ۳ ۲ ۱ ۰ کند. ھا کمک میبا دیگران مھربان است و بھ آن. ۲۵
 ۳ ۲ ۱ ۰  .صحبت می کند با دیگران نیازھایشافکار و   نظرات،   دربارۀ طور متناسب بھ . ۲۶
 ۳ ۲ ۱ ۰ دھد. انجام می ، اند کھ بزرگترھا بھ او گفتھرا کارھایی . ۲۷
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