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குழந்ைத வளர்ப்பு' பற்றிய குற்ற உணர்வு பற்றிய ேகள்வித்தாள்  

(Guilt about Parenting Scale) 

 

 

 

 

வழிமுைறகள்:  

இந்த ேகள்வித்தாள் ெபற்ேறாராக இருப்பைதப் பற்றி நீங்கள் எப்படி நிைனக்கிறீர்கள் மற்றும் உணர்கிறீர்கள் 

என்பைதப் புரிந்துெகாள்ள வடிவைமக்கப்பட்டுள்ளது. ஒவ்ெவாரு அறிக்ைகையயும் கவனமாகப் படியுங்கள். 

ஒவ்ெவாரு ேகள்விக்கும், ஒவ்ெவாரு அறிக்ைகயிலும் நீங்கள் எவ்வளவு உடன்படுகிறீர்கள் என்பைத சிறப்பாக 

விவரிக்கும் எண்ைணத் ேதர்வு ெசய்யவும். ஒவ்ெவாரு அறிக்ைகயிலும் அதிக ேநரம் ெசலவிட ேவண்டாம். 

தயவு ெசய்து எந்த பதில்கைளயும் தவிர்க்க ேவண்டாம். சரியான அல்லது தவறான பதில்கள் இல்ைல. 
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நான் இருக்க ேவண்டிய அளவுக்கு ஒரு நல்ல 
ெபற்ேறார் இல்ைல என்று நான் அடிக்கடி 
கவைலப்படுகிேறன். 

       

எனது ெசாந்த ேதைவகைள என் குழந்ைதக்கு முன் 
ைவத்தால் நான் கஷ்டமாக உணர்கிேறன். 

       

நான் என் குழந்ைதயுடன் அதிக ேநரம் ெசலவிட 
ேவண்டும். 

       

நான் குழந்ைதைய விட்டு ேபாகும்ெபாழுது என் 
குழந்ைத வருத்தப்பட்டால் நான் குற்ற 
உணர்ச்சியாக உணர்கிேறன். 

       

என் குழந்ைத வருத்தப்பட்டால் அது என் தவறு 
என்று நான் அடிக்கடி உணர்கிேறன். 

       

நான் என் பிள்ைளைய வளர்ப்பதிலும், 
ெநறிப்படுத்துவதிலும் முரண்பட்டால் நான் 
வருத்தமாக உணர்கிேறன் 

       

நான் என் குழந்ைதக்கு ேபாதுமான அன்ைபயும் 
கவனத்ைதயும் ெகாடுக்கவில்ைல என்று அடிக்கடி 
கவைலப்படுகிேறன். 

       

என் குழந்ைதயுடன் பழக முழுைமயாகச் 
ெசயல்படும் ஆற்றல் என்னிடம் இல்லாதேபாது 
நான் குற்ற உணர்ச்சியுடன் இருக்கிேறன்.  

       

நான் வீட்டில் அல்லது என் குடும்பத்துடன் இல்ைல 
என்றால் நான் ேமாசமாக உணர்கிேறன். 

       

நான் ேவைல மற்றும் குடும்பத்ைத சிறப்பாக 
நிர்வகிக்க ேவண்டும். 

       

கடுைமயாக 
முரண்படுகி

ேறாம் 

முரண்ப
டுகிேறா
ம் 

ஓரளவுக்கு 
உடன்பட
வில்ைல 

ஒப்புக்ெகா
ள்ளவும் 
இல்ைல  

உடன்படவி
ல்ைல 

ஓரளவு 
ஒப்புக்

ெகாள்கி
ேறன் 

ஒப்புக்
ெகாள்கி

ேறன் 
 

கடுைமயாக 
ஒப்புக்ெகாள்கி

ேறன் 
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