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 "(PAFAS)و فرزندپروری "مقیاس ھای سازگاری خانواده
 

را کھ در چھار ھفتھ گذشتھ درمورد شما درست    3یا    2،  1،  0را بخوانید و یکی از اعداد    لطفاً ھر عبارت 

اختصاص    جملھ ھر    بھ زمان زیادی    ، بنابراینیا غلطی وجود ندارد   صحیح ھیچ پاسخ    بوده را انتخاب کنید.

 .ندھید 

 . می دھم شانجام ندھد، تسلیم می شوم و خودم انجام شده مثال: اگر فرزندم کاری را کھ بھ او گفتھ 

0         1        2        3 

 :بھ شرح زیر است  نمره گذاری مقیاس 

  درست نیست.اصلا در مورد من    .

 درست است. در مورد من  کمی یا بعضی اوقات   1

 درست است.  بیشتر اوقات در مورد من تقریبا   2

 درست است. در مورد من  زیاد یا بیشتر اوقات بسیار  3

 

این عبارت چھ قدر در مورد شما   

 صادق است؟ 

تا   کمی اصلا عبارت  ردیف

حدودی  

 زیاد 

خیلی  

 زیاد 

انجام ندھد، تسلیم می شوم    است   اگر فرزندم کاری را کھ بھ او گفتھ شده 1

 . را انجام می دھم آن و خودم 

0 1 2 3 

سرگرمی، جایزه یا فعالیت سرگرم کننده  خوبش   بھ فرزندم بخاطر رفتار  2

 . می دھم

0 1 2 3 

آن را با یک پیامد تمام می    ی انجام می دھد،وقتی فرزندم رفتار اشتباھ 3

 . اسباب بازی)  برداشتن (مثلا  کنم.  

0 1 2 3 

فرزندم  4 بھ چیزی(مثل خاموش کردن    نکند رفتار    درست   وقتی  را  او 

 .را عملی نمیکنم ؛ اما آن کنمتلویزیون) تھدید می 

0 1 2 3 

 3 2 1 0 . دارد فریاد می زنم یا عصبانی می شوم نادرستیوقتی فرزندم رفتار  5
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 3 2 1 0 . می کنم تحسین وقتی فرزندم خوب رفتار کند او را   6

رفتاروقتی   7 بدی  کند سعی می می   نادرستی  فرزندم  احساس  او  بھ  کنم 

 .شود  درس عبرت برای او  تا   دھم(مثل احساس گناه یا شرم)  

0 1 2 3 

وقتی فرزندم خوب رفتار میکند بھ او توجھ می کنم (مثل در آغوش   8

 .  ، چشمک زدن، لبخند زدن یا بوسیدن) کشیدن

0 1 2 3 

 3 2 1 0 .او سیلی می زنم  بھ  رفتاری کند وقتی فرزندم بد  9

 3 2 1 0 . رفتار/ نگرش فرزندم با او بحث می کنم  بارهدر 10

 3 2 1 0 .فرزندم بھ یک شکل برخورد می کنم  ی رفتار بد ھمیشھ با   11

خواھد بھ  آنچھ را کھ میھرشود  وقتی فرزندم عصبانی یا ناراحت می  12

 . دھم او می 

0 1 2 3 

 3 2 1 0 دلخور می شوم. فرزندم از  13

 3 2 1 0  م. با فرزندم چت/ صحبت می کن  14

 3 2 1 0 .از در آغوش گرفتن، بوسیدن و نوازش فرزندم لذت می برم  15

 3 2 1 0 .بھ فرزندم افتخار می کنم 16

 3 2 1 0 .ن وقت با فرزندم لذت می برمند از گذرا 17

 3 2 1 0 .با فرزندم رابطھ خوبی دارم 18

 3 2 1 0 .احساس استرس یا نگرانی می کنم  19

 3 2 1 0 . احساس خوشحالی می کنم  20

 3 2 1 0  م.یا افسردگی می کن   ناراحتیاحساس   21

 3 2 1 0 .احساس رضایت می کنم  اماز زندگی  22

 3 2 1 0 .والد بودن کنار می آیم  ھیجانیھای  تقاضا  با   23

 3 2 1 0 .دیگر را حمایت می کنند یکاعضای خانواده ما بھ یکدیگر کمک یا  24

 3 2 1 0 ی کنار می آیند. خوب بھ اعضای خانواده ما با یکدیگر  25

 3 2 1 0 .می کنند  مشاجرهاعضای خانواده ما با ھمدیگر دعوا یا  26

 3 2 1 0 .کنند اعضای خانواده ما از یکدیگر انتقاد یا یکدیگر را تحقیر می  27
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اگر در رابطھ ھستید لطفا بھ سھ   

 . پاسخ دھید زیر   سوال

تاحدودی   کمی اصلا این عبارت چقدر در مورد شما درست است؟ 

 زیاد 

بسیار  

 زیاد 

 3 2 1 0 در فرزندپروری با شریک زندگی ام ھمانند یک تیم عمل می کنیم.  28

 3 2 1 0 موافق نیستم.  ام با شریک زندگیدر مورد فرزندپروری   29

 3 2 1 0 . م رابطھ خوبی دارم ا با شریک زندگی  30
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