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Lestvica konflikta med delom in druzino (WAFCS)

ustrezno Stevilko.
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Se ne strinjam

Niti se ne strinjam niti strinjam
Se strinjam

Moc&no se strinjam

Zelo moc¢no se strinjam
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Moje delo mi preprecuje, da bi prezivel dovolj
kakovostnega ¢asa z druzino

Na koncu dneva ni ve¢ €asa, da bi doma pocel
stvari, ki bi jih rad (npr. opravila in prosto¢asne
dejavnosti)

Moja druzina trpi zaradi mojih delovnih
obveznosti

Moje delo ima negativen vpliv na moje
druzinsko zivljenje

Zaradi dela sem doma pogosto razdrazljiv ali
slabe volje

Moja delovna uspesSnost trpi zaradi mojih
osebnih in druzinskih obveznosti

DruZinske skrbi ali obveznosti me pogosto
motijo pri delu

Ce ne bi imel druzine, bi bil bolj$i zaposleni

Moja druzina ima negativen vpliv na moje
dnevne delovne naloge

Tezko se osredoto¢im na delo, ker sem zaradi
druzinskih obveznosti izErpan
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Za naslednjo lestvico ocenite, kako mo¢no se strinjate z naslednjimi trditvami s tem, da obkrozite
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Tockovanje

Podlestvica delo-druzina: Sestejte toCke za postavke 1-5 (skupaj 5-35 tock). Visje ocene kazejo na
visjo stopnjo konflikta.

Podlestvica druzina-delo: Sestejte toCke za postavke 6-10 (skupaj 5-35 tock).
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