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性に関する親子のコミュニケーションに対する信念質問票 

 
以下の質問は、親が子どもと性について話し合うことに影響を与えるいくつかの要因を

示しています。 

以下の質問が、あなたのお子様と性に関して話し合うことについて、どの程度当てはま

ると思いますか、１（全く当てはまらない）、３（どちらともいえない）から５（非常に

当てはまる）のスケールでお答えください。 

       

1. 私の子どもは、性の意味を理解するにはまだ幼すぎ

る/準備ができていない 
 1 2 3 4 5 

2. 私が子どもに性について話さなければ、子どもの純

粋さを守れる 
 1 2 3 4 5 

3. 私は性について、十分な知識があると感じている  1 2 3 4 5 

4. 私の子どもはすでに性について十分な知識があるの

で、私が話す必要はない  1 2 3 4 5 

5. 私は子どもから性について話しを始めるのを待ちた

い 
 1 2 3 4 5 

6. 私は子どもに性教育を行う上での自分の役割につい

て考えたことがある 
 1 2 3 4 5 

7. 私が子どもに性について話すことは、私の文化的ま

たは宗教的な信念にそぐわない 
 1 2 3 4 5 

8. 私は性について、子どもが十分に大きくなったとき

に、よく話し合うべきだと思う 
 1 2 3 4 5 

9. 私の子どもはすでに学校やメディアなど他の情報源

から性について必要な知識を得ているので、私が話

す必要はない 

 1 2 3 4 5 

10.私は子どもに対し、性について話すことに抵抗がな

いと感じている 
 1 2 3 4 5 

11.私は子どもの頃、自分の親と性について話す良い経

験をしたことがある 
 1 2 3 4 5 

12.子どもに性について話すのは、ほとんど私の配偶

者・パートナーの責任なので、私が話す必要はない 
 1 2 3 4 5 

13.私は、子どもが性的虐待のリスクにさらされている

とは思わない 

 

 1 2 3 4 5 
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14.私はこれまでに子どもと性についてうまく話し合う

ことができた経験がある 
 1 2 3 4 5 

15.私は子どもと性について話しをすることで、かえっ

て子どもが性的虐待のリスクを高める可能性がある

と考えている 

 1 2 3 4 5 

16.私は、子どもの性に関する考えや行動に影響を与え

るスキルや能力があると感じている 
 1 2 3 4 5 

17.現時点では、自分や子どもにとって、性について話

すことは優先事項ではない 
 1 2 3 4 5 
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