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Ebeveynlik Oz Diizenleme Olgekleri (PSRS) - Ebeveyn versiyonu

Liitfen asagidaki ifadeleri 1'den (Kesinlikle katilmiyorum) 7'ye (Kesinlikle katiliyorum) kadar
puanlayiniz.

10.

11.

12.

PSRS Ebeveyn versiyonu

Cocugumda hangi davraniglari ve becerileri tesvik etmek
istedigimi biliyorum.

Ebeveynlikte ihtiya¢ duyulan degisiklikleri ger¢eklestirmek igin

plan yapma konusunda iyiyim.

Ebeveynligimde ihtiyag duyulan degisiklikleri gergeklestirmek
i¢in bir plan1 uygulama konusunda iyiyim.

Cocugumun davraniglarini iyilestirmek igin gerekli onlemleri
alabilecegim konusunda kendime giiveniyorum.

Cocugumun davraniglariyla ilgili bir sorunu ¢ozmek igin
ebeveynligimde degisiklikler yapabilecegimden eminim.

Etkili bir ebeveyn olmak i¢in gereken becerilere sahibim.

Cocugumun davranislar1 iizerinde biiyiik bir etkiye sahibim.

Ebeveynligimdeki degisikliklerin ¢ocugumun davranislarinda
degisikliklere neden olduguna inantyorum.

Cocugumun davranislart veya duygulart ile ilgili sorunlarmi
yonetme becerisine sahibim.

Cogu ebeveynlik sorununu, basgkalarinin yardimina ihtiyag
duymadan nasil ¢ézecegimi biliyorum.

Ebeveynlik ¢6ziimleri hakkinda 6grendiklerimi farkli durumlara
uygulayabilirim.

Cocugumun davraniglartyla ilgili gelecekteki sorunlarla basa
¢ikabilecek becerilere sahibim.
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