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 والدین-نوجوان تعلقات کا پیمانہ 
 (نوجوان/نوجوان بالغوں کا  ورژن )

 
__________________________________________________________________________________ 

ہمیشہ یا ہمیشہ درست) کے درمیان  (تقریباً  5(بالکل بھی درست نہیں) سے  0براہِ کرم ذیل میں دی� گئے ہر بیان کو پڑھیں اور 

 درجہ دیں کہ یہ بیانات عام طور پر آپ کے اور آپ کے والدین کے تعلقات کے حوالے سے کتنے درست ہیں۔  کوئی صحیح یا غلط  

 جوابات نہیں ہیں۔ ک�� ایک بیان پر زیادہ وقت ��ف نہ کریں۔ 

  
بالکل  
بھی  

درست  
     نہیں 

تقریباً  
ہمیشہ  

یا  
ہمیشہ  
 درست 

 5 4 3 2 1 0 ہم اکٹھ� کھانا کھاتے ہیں  .1

کو پسند   سبہم اکڻھے وقت گزارتے ہیں اور وه کام کرتے ہیں جو ہم  .2
 5 4 3 2 1 0 ہیں

 5 4 3 2 1 0 ہم خاندان کی  تقریبات میں اکٹھ� جاتے ہیں .3

 یریم ںیم نےیدوسروں سے مدد ل ایمجھے ان سے  نیوالد رےیم .4
 5 4 3 2 1 0  ۔ںیکرتے ہ یحوصلہ افزائ

میرے والدین مجھ سے پیار کا اظہار کرت� ہیں (جیس� گلے  .5
 5 4 3 2 1 0 لگانا، بوسا دینا، مسکرانا، کندھے پر ہاتھ رکھنا)

ہوں یہوت /میرے والدین مجھے تسلی دیتے ہیں جب میں پریشان ہوتا .6  0 1 2 3 4 5 

میرے والدین  دو��وں کے سامنے میرے متعلق منفی رائے  .7
 5 4 3 2 1 0 کا اظہار کرت� ہیں 

جب میری زندگی میں پریشانی کے اوقات ہوتے ہیں،   .8
 5 4 3 2 1 0 میرے والدین میری خیریت دریافت کرتے ہیں

میرے والدین ناراض ہوتے ہیں جب میں ان سے اخت��ف رائے   .9
 5 4 3 2 1 0 رکھتا ہوں 

میرے والدین میرے ساتھ کھیل یا دیگر جسمانی سرگرمیوں میں   .10
 5 4 3 2 1 0 حصہ لیتے ہیں 

 5 4 3 2 1 0 میں اپن� والدین کے بارے میں شکایت کرتا /کرتی ہوں  .11
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کی ترغیب دیتے ہیں جن میں  کرنے  وه کاممیرے والدین مجھے  .12
 5 4 3 2 1 0  میری دلچسپی ہو

 5 4 3 2 1 0 میرے والدین مجھ پر تنقید کرت� ہیں  .13

میرے والدین کا خیال ہے کہ مجھے اپنا رویہ تبدیل کرنے کی  .14
 5 4 3 2 1 0 ضرورت ہے

میرے والدی ن  مجھ� اپن� خ ی ا��ت اور احساسات کے بارے   .15
 5 4 3 2 1 0  میں بات کرن� کی ترغی ب دی ت� ہی ں 
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