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Guilt About Parenting Scale (GAPS) 
Ez a kérdőív arra szolgál, hogy képet adjon arról, Ön hogyan gondolkodik és hogyan érzi 
magát szülőként. Kérjük, figyelmesen olvasson el minden egyes állítást. Minden kérdésnél 
karikázza be a számot, amelyik a legjobban kifejezi, mennyire ért egyet az adott állítással. Ne 
szánjon túl sok időt egy-egy állításra. Kérjük, ne hagyjon ki egyetlen  egy választ sem. 
Nincsenek helyes vagy helytelen válaszok. 
 
1.  Egyáltalán nem értek egyet 
2.  Nem értek egyet 
3.  Nem értek vele egyet  
4.  Nem értek vele egyet de nem is gondolom az ellenkezőjét 
5.  Inkább egyetértek 
6.  Egyetértek 
7.  Teljes mértékben egyetértek 

 

 

Egyáltal
án nem 
értek 
egyet    

Teljes 
mértékb

en 
egyetért

ek 

1. Gyakran aggódom amiatt, hogy nem vagyok 
olyan jó szülő, mint amilyennek lennem kéne 1 2 3 4 5 6 7 

2. Rossz érzéssel tölt el, ha saját szükségleteimet 
gyermekem elé helyezem 1 2 3 4 5 6 7 

3. Több időt kellene töltenem a gyermekekkel 1 2 3 4 5 6 7 

4. Bűntudatom érzek, ha gyermekem azért 
zaklatott lesz, amikor elmegyek 1 2 3 4 5 6 7 

5. Gyakran érzem úgy, hogy az én hibám, ha 
gyermekem zaklatott lesz 1 2 3 4 5 6 7 

6. Rossz érzéssel tölt el, ha következetlen vagyok 
a gyermekem nevelésében, vagy 
fegyelmezésében 

1 2 3 4 5 6 7 

7. Gyakran aggódom, hogy nem adok elég 
szeretetet és figyelmet gyermekemnek 1 2 3 4 5 6 7 

8. Bűntudatot érzek, ha nincs elég energiám arra, 
hogy teljesen a gyermekemmel foglalkozzak 1 2 3 4 5 6 7 

9. Rosszul érzéssel tölt el, ha nem vagyok otthon, 
vagy a családommal 1 2 3 4 5 6 7 

10. Jobban kellene tudnom összeegyeztetni a 
munkát és a családot 1 2 3 4 5 6 7 
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Guilt About Parenting Scale (GAPS) - SCORING 
 
Sum all items. Total range is 10-70 where higher scores indicate higher levels of parenting related 
guilt.  
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