Malikvardi a sektarkennd i uppeldi (MSU)

Pessi meelikvardi er hannadur til til ad fanga hvernig pu upplifir og lidur med ad vera foreldri.
Vinsamlegast lestu hverja fullyrdingu vandlega. Fyrir hverja spurningu settu hring utan um pad numer
sem lysir pvi best hversu sammala eda ésammala pu ert hverri fullyrdingu. Ekki eyda of miklum tima
i hverja fullyrdingu. Vinsamlegast ekki sleppa neinum svorum. bPad eru engin rétt eda rong svor.
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Eg hef oft &hyggjur af pvi ad vera ekki eins gott

foreldri og ég aetti ad vera. 1 2 3 4 5 6 7

Meér lidur illa ef ég set eigin parfir fram yfir parfir
barnsins mins.
Eg eetti ad verja meiri tima med barninu minu. 1 2 3 4 5 6 7

Eg finn fyrir samviskubiti ef barni® mitt kemst i
uppnam pegar ég skil vid pad.

Mér lidur oft eins og pad sé mér ad kenna ef
barni® mitt kemst i uppnam.

Mér lidur illa ef ég syni 6samraemi pegar kemur
ad pvi ad ala upp eda aga barnid mitt.

Eg hef oft ahyggjur af pvi ad ég veiti barninu
minu ekki naega ast og athygli.

Eg finn fyrir samviskubiti pegar ég hef ekki orku
til ad vera fullkomlega til stadar fyrir barni® mitt.

Mér lidur illa ef ég er ekki heima eda med
fjdlskyldu minni.

. Eg etti ad geta sinnt baedi vinnu og fjdlskyldu
betur.



Malikvardi a sektarkennd i uppeldi (MAS) — Stigagjof

Leggdu saman Oll atridi. Heildarskali er fra 10 til 70, par sem haerri stig gefa til kynna meira
sektarkennt tengt uppeldi.



