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Mælikvarði á sektarkennd í uppeldi (MSU) 

Þessi mælikvarði er hannaður til til að fanga hvernig þú upplifir og líður með að vera foreldri. 
Vinsamlegast lestu hverja fullyrðingu vandlega. Fyrir hverja spurningu settu hring utan um það númer 
sem lýsir því best hversu sammála eða ósammála þú ert hverri fullyrðingu. Ekki eyða of miklum tíma 
í hverja fullyrðingu. Vinsamlegast ekki sleppa neinum svörum. Það eru engin rétt eða röng svör.  

1.  Mjög ósammála 
2.  Ósammála 
3.  Nokkuð ósammála 
4.  Hvorki sammála eða ósammála 
5.  Nokkuð sammála 
6.  Sammála 
7.  Mjög sammála 

 

 
Mjög 
ósammála    

Mjög 
sammála 

1. Ég hef oft áhyggjur af því að vera ekki eins gott 

foreldri og ég ætti að vera. 
1 2 3 4 5 6 7 

2. Mér líður illa ef ég set eigin þarfir fram yfir þarfir 

barnsins míns. 
1 2 3 4 5 6 7 

3. Ég ætti að verja meiri tíma með barninu mínu. 1 2 3 4 5 6 7 

4. Ég finn fyrir samviskubiti ef barnið mitt kemst í 

uppnám þegar ég skil við það. 
1 2 3 4 5 6 7 

5. Mér líður oft eins og það sé mér að kenna ef 

barnið mitt kemst í uppnám. 
1 2 3 4 5 6 7 

6. Mér líður illa ef ég sýni ósamræmi þegar kemur 

að því að ala upp eða aga barnið mitt. 
1 2 3 4 5 6 7 

7. Ég hef oft áhyggjur af því að ég veiti barninu 

mínu ekki næga ást og athygli. 
1 2 3 4 5 6 7 

8. Ég finn fyrir samviskubiti þegar ég hef ekki orku 

til að vera fullkomlega til staðar fyrir barnið mitt. 
1 2 3 4 5 6 7 

9. Mér líður illa ef ég er ekki heima eða með 

fjölskyldu minni. 
1 2 3 4 5 6 7 

10. Ég ætti að geta sinnt bæði vinnu og fjölskyldu 

betur. 
1 2 3 4 5 6 7 
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Mælikvarði á sektarkennd í uppeldi (MÁS) – Stigagjöf 

Leggðu saman öll atriði. Heildarskali er frá 10 til 70, þar sem hærri stig gefa til kynna meira 
sektarkennt tengt uppeldi. 


