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แบบประเมนิความรูส้กึผดิเกีย่วกบัการเลีย้งดบูุตร 
 

แบบสอบถามนีอ้อกแบบมาเพื่อประเมินความคิดและความรูส้กึของคณุในการเป็นพ่อแม่ 

กรุณาอ่านขอ้ความแต่ละขอ้ความอย่างระมดัระวงั 

สาํหรบัแต่ละขอ้คาํถาม กรุณาวงหมายเลขท่ีตรงกบัระดบัความเห็นดว้ยของคณุท่ีมีต่อแต่ละขอ้ความมากท่ีสดุ 

อย่าใชเ้วลามากจนเกินไปในแต่ละขอ้ โปรดอย่าขา้มขอ้คาํถามขอ้ใดขอ้หน่ึง 

ไม่มีคาํตอบใดเป็นคาํตอบที่ถกูหรือผิด 

  

1.  ไม่เห็นดว้ยอย่างย่ิง 

2.  ไมเ่ห็นดว้ย 

3.  ค่อนขา้งไม่เห็นดว้ย 

4.  ไม่ใช่ทัง้เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ย 

5.  ค่อนขา้งเห็นดว้ย 

6.  เห็นดว้ย 

7.  เห็นดว้ยอย่างย่ิง 

 

 

ไม่เห็น

ดว้ยอย่

างย่ิง    

เห็นดว้

ยอย่าง

ย่ิง 

1. ฉนัมกักงัวลว่าตนเองยงัไม่ไดเ้ป็นพ่อแม่ท่ีดีอย่างที่ควรจ

ะเป็น 
1 2 3 4 5 6 7 

2. ฉนัรูส้กึแย่ 

หากฉนัใหค้วามสาํคญักบัความตอ้งการของตนเองมา

กกว่าลกู 

1 2 3 4 5 6 7 

3. ฉนัควรใหเ้วลากบัลกูมากกว่านี ้ 1 2 3 4 5 6 7 

4. ฉนัรูส้กึผิด ถา้ลกูอารมณเ์สียเวลาท่ีฉนัตอ้งแยกจากเขา 1 2 3 4 5 6 7 

5. ฉนัมกัรูส้กึว่าเป็นความผิดของฉนั เมื่อลกูอารมณเ์สีย 1 2 3 4 5 6 7 
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6. ฉนัรูส้กึแย่ ถา้ฉนัเลีย้งดหูรือฝึกวินยัลกูไม่สมํ่าเสมอ 1 2 3 4 5 6 7 

7. ฉนัมกัจะกงัวล 

ว่าฉนัไม่ไดม้อบความรกัและความสนใจใหล้กูอย่างเพี

ยงพอ 

1 2 3 4 5 6 7 

8. ฉนัรูส้กึผิด 

เมื่อฉนัไม่มีแรงมากพอท่ีจะมีสว่นรว่มกบัลกูไดอ้ย่างเต็

มท่ี 

1 2 3 4 5 6 7 

9. ฉนัรูส้กึแย่ ถา้ฉนัไม่ไดอ้ยู่บา้นหรืออยู่กบัครอบครวั 1 2 3 4 5 6 7 

10. ฉนัควรบรหิารจดัการเรื่องงานและครอบครวัใหดี้กว่านี ้ 1 2 3 4 5 6 7 
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