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แบบประเมนิการเลีย้งดูและการปรบัตวัของครอบครวั 

 
กรุณาอ่านแตล่ะขอ้ความ และเลอืกหมายเลข 0, 1, 2 หรอื 3 
เพือ่แสดงวา่ขอ้ความน้ันเป็นจรงิกบัตวัคุณมากนอ้ยเพยีงใดในชว่งสี ่(4) สปัดาหท์ีผ่่านมา ไมม่คีําตอบทีถ่กูหรอืผดิ 
ไม่ควรใชเ้วลากบัขอ้ใดขอ้หน่ึงมากจนเกนิไป 

ตวัอย่าง :     
ถา้ลกูไม่ทําตามทีส่ ัง่ ฉันจะถอดใจและทํามนัดว้ยตวัเอง             0    1    2    ③     

 
ระดบัการใหค้ะแนนมดีงัตอ่ไปนี:้ 
 0.  ไม่เป็นความจรงิกบัฉนัเลย 
 1.  เป็นจรงิกบัตวัฉันเพยีงเล็กนอ้ย หรอืเป็นบางชว่งเวลา 
 2.  เป็นจรงิกบัตวัฉันค่อนขา้งมาก หรอืเป็นส่วนใหญ่ของเวลา 
 3.  เป็นจรงิกบัตวัฉันอย่างมาก หรอืเป็นเกอืบตลอดเวลา 
 

 ขอ้ความต่อไปน้ีเป็นจรงิกบัตวัคุณมากน้อย
เพยีงใด? 

 ไม่เลย เล็กนอ้ย 
ค่อนขา้งมา

ก มากทีสุ่ด 

1. ถา้ลกูไม่ทําตามทีส่ ัง่ ฉนัจะถอดใจและทํามนัดว้ยตวัเอง 0 1 2 3 

2. ฉันใหข้องโปรด รางวลัหรอืกจิกรรมทีส่นุกกบัลูก 
เมือ่เขาทําพฤตกิรรมทีด่ ี

0 1 2 3 

3. ฉันปฏบิตัติามผลของพฤตกิรรมทีบ่อกไว ้(เชน่ ยดึของเลน่) 

เมือ่ลกูประพฤตติวัไม่ด ี

0 1 2 3 

4. ฉันขู่ว่าจะทําบางอย่าง (เชน่ จะปิดทวี)ี เมือ่ลกูประพฤตติวัไม่ด ี
แต่ฉันกไ็มไ่ดทํ้าตามทีขู่่ไว ้

0 1 2 3 

5. ฉันตะโกนใส่หรอืโกรธลูก เมือ่เขาประพฤตติวัไมด่ ี 0 1 2 3 

6. ฉันชมลูกเมือ่เขาทําพฤตกิรรมทีด่ ี 0 1 2 3 

7. ฉันพยายามทําใหลู้กรูส้กึแย่ (เชน่ รูส้กึผดิหรอือบัอาย) 
เมือ่เขาประพฤตติวัไม่ด ีเพือ่สอนบทเรยีนแกเ่ขา 

0 1 2 3 

8. ฉันใหค้วามสนใจแกลู่ก (เชน่ กอด ขยบิตา ยิม้ หรอืหอม) 
เมือ่เขาทําพฤตกิรรมทีด่ ี

0 1 2 3 

9. ฉันต ี(ตบ) ลูก เมือ่เขาประพฤตติวัไม่ด ี 0 1 2 3 

10. ฉันโตเ้ถยีงกบัลูกเกีย่วกบัพฤตกิรรม/ทศันคตขิองเขา 0 1 2 3 

11. ฉันจดัการกบัการประพฤตติวัไม่ดขีองลกูดว้ยแนวทางเดมิเสมอ 0 1 2 3 
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12. ฉันใหใ้นสิง่ทีล่กูตอ้งการ เมือ่เขาโกรธหรอือารมณเ์สยี 0 1 2 3 

13. ฉันราํคาญลกู 0 1 2 3 

14. ฉันพูดคุยกบัลกู 0 1 2 3 

15. ฉันมคีวามสุขกบัการกอด หอมและแนบชดิกบัลูก 0 1 2 3 

16. ฉันภมูใิจในตวัลูก 0 1 2 3 

17. ฉันมคีวามสุขกบัการใชเ้วลากบัลูก 0 1 2 3 

18. ฉันมคีวามสมัพนัธท์ีด่กีบัลูก 0 1 2 3 

19. ฉันรูส้กึเครยีดหรอืกงัวล 0 1 2 3 

20. ฉันรูส้กึมคีวามสุข 0 1 2 3 

21. ฉันรูส้กึเศรา้หรอืมภีาวะซมึเศรา้ 0 1 2 3 

22. ฉันรูส้กึพงึพอใจกบัชวีติของฉนั 0 1 2 3 

23. ฉันรบัมอืกบัความตอ้งการทางอารมณข์องการเป็นพ่อแมไ่ด ้ 0 1 2 3 

24. สมาชกิในครอบครวัของพวกเรา 
ต่างชว่ยเหลอืหรอืสนับสนุนซึง่กนัและกนั 

0 1 2 3 

25. สมาชกิในครอบครวัของพวกเราเขา้กนัไดด้ ี 0 1 2 3 

26. สมาชกิในครอบครวัของพวกเราทะเลาะหรอืโตเ้ถยีงกนั 0 1 2 3 

27. สมาชกิในครอบครวัของพวกเราวจิารณห์รอืดถููกกนัและกนั 0 1 2 3 

 

 ขอ้ความต่อไปน้ีเป็นจรงิกบัตวัคุณมากน้อย
เพยีงใด? 

หากคุณอยู่ในความสมัพนัธ ์กรุณาตอบคําถาม 3 ขอ้ต่อไปน้ี 
ไม่เลย 

 เล็กนอ้ย 
ค่อนขา้งมา

ก มากทีสุ่ด 

28. ฉันทํางานรว่มกนัเป็นทมีกบัคูข่องฉนัในการเลีย้งดูลกู 0 1 2 3 

29. ฉันไม่เห็นดว้ยกบัคู่ของฉนัเกีย่วกบัการเลีย้งดูลกู 0 1 2 3 

30. ฉันมคีวามสมัพนัธท์ีด่กีบัคู่ของฉัน 0 1 2 3 
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