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Ekran Zamani Davranis Kontrol Listesi

“Ekran suresi” ekran tabanl faaliyetlerle gegirilen zamani ifade eder. “Ekran suresi” 6rnekleri arasinda TV veya DVD
izlemek; akilli telefon, bilgisayar veya tablet izlemek veya kullanmak ya da video oyunlari oynamak yer alir. Asagida,
ebeveynlerin siklikla ydnetmek zorunda kaldigi ekran suresiyle ilgili yaygin ¢ocuk davranislarinin bir listesi bulunmaktadir.
Her bir madde igin: (1) son doért (4) hafta icinde bu davranigin gocugunuz igin ne kadar sorun tegkil ettigini en iyi tanimlayan
rakami segin ve; (2) daha sonra, verilen dlgegi kullanarak, nadiren ortaya ¢ikan veya sizi ilgilendirmeyen bir davranis olsa
bile, cocugunuzun davranisiyla basaril bir sekilde baga ¢ikabileceginizden ne kadar emin oldugunuzu en iyi tanimlayan her bir

maddenin yanindaki rakami segin.

Kendinize olan giiveninizi 1'den (Kesinlikle yapamam) 10'a (Kesinlikle yapabilirim) kadar puanlayin.

Bu davranisg, sizin i¢in cocugunuzla ne él¢tide sorun Bununla basa
oldu? 9|kma
konusundaki
glveninizi 1
(Kesinlikle
yapamam) ile
10 (Kesinlikle
yapabilirim)
arasinda
derecelendirin
Higbir Biraz Kismen Oldukga Cok fazla
sekilde
Ekran suresi istedigi i¢in sikayet eder veya 1 2 3 4 5 6 7
sizlanir |:|
Siz “hayir’ dedikten sonra bile ekran basinda 1 2 3 4 5 6 7
vakit gegirmeyi talep eder I:I
Ekran suresi kurallari veya sinirlari hakkinda 1 2 3 4 5 6 7
tartigir I:I
izin verilenden daha fazla ekran siiresi talep 1 2 3 4 5 6 7
eder |:|
Ekranin kapatilma zamani geldiginde 1 2 3 4 5 6 7
mizmizlanir veya sikayet eder I:I
Ekranin kapatilma zamani geldiginde 6fke 1 2 3 4 5 6 7
ndbetleri gegirir I:I
istendiginde ekrani kapatmayi reddeder 1 2 3 4 5 6 7 I:I
Ekran sturesi kullanimiyla ilgili ev kurallarini 1 2 3 4 5 6 7
ihlal eder I:I
Ekranlarin kapatiimasini énlemek igin geciktirici 1 2 3 4 5 6 7
taktikler (6rn. pazarlik) kullanir I:I
Ekran icermeyen aktiviteler yapmaktan sikayet eder 1 2 3 4 5 6 7
(6rn. agik havada oyun) I:I
Ekran agik olmadigi strece kendi basina mesgul 1 2 3 4 5 6 7
olmakta zorlanir I:I
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Ekranlar olmadan yapacak ilging veya eglenceli 1 2 3 4 5 6 7

seyler bulmakta zorlanir I:I
Ekran acik olmadikca istenmeyen davraniglar 1 2 3 4 5 6 7 I:I
sergileme egilimindedir

Ekran acik olmadidi surece kardegleri veya 1 2 3 4 5 6 7
arkadaslariyla tartigir veya kavga eder I:I
Ekran acik olmadidi surece iyi yemek yemez 1 2 3 4 5 6 7 I:I
Ekran acik olmadidi surece 'sikici' durumlarda 1 2 3 4 5 6 7

(6rnegin arabada, restoranda) aglar veya sikayet |:|
eder

Ekran agik olmadidi stirece uykuya gegiste 1 2 3 4 5 6 7 I:I
zorlanir

Ekran acik olmadigi surece rahatlamakta veya 1 2 3 4 5 6 7

“sessiz zaman” (dinlenme zamani) gegirmekte I:I
zorlanir

Cocugunuz ekran suresiyle ilgili olarak basa ¢ikmakta zorlandiginiz baska davranislarda bulunuyor mu? Liitfen bu

davraniglari agagiya yazin.

Bu davranig, gocugunuzla sizin i¢in ne kadar sorun Bununla baga
oldu? ctkma
konusundaki
guveninizi 1
(Kesinlikle
yapamam) ile
10 (Kesinlikle
yapabilirim)
arasinda
derecelendirin
Higbir Biraz Kismen Oldukga Cok fazlg
sekilde
......................................................... 1 2 3 4 5 6 7 []
......................................................... 1 2 3 4 5 6 7 [ ]
......................................................... 1 2 3 4 5 6 7 [ ]
......................................................... 1 2 3 4 5 6 7 I:I
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